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Русский язык 

(базовый уровень)  

(ФРП) 

Рабочая программа учебного предмета «Русский язык» на уровне среднего общего образования составлена на 

основе требований к результатам освоения ФОП СОО, представленных в ФГОС СОО, а также федеральной 

рабочей программы воспитания, с учётом Концепции преподавания русского языка и литературы в российской 

федерации (утверждённой распоряжением Правительства Российской Федерации от 9 апреля 2016 г. № 637-р) и 

подлежит непосредственному применению при реализации обязательной части ФОП СОО. 

Изучение русского языка способствует усвоению обучающимися традиционных российских духовно-

нравственных ценностей; воспитанию нравственности, любви к Родине, ценностного отношения к русскому 

языку; формированию интереса и уважения к языкам и культурам народов России и мира; развитию 

эмоционального интеллекта, способности понимать и уважать мнение других людей. 

В содержании программы выделяются три сквозные линии: «Язык и речь. Культура речи», «Речь. Речевое 

общение. Текст», «Функциональная стилистика. Культура речи». 

Учебный предмет «Русский язык» на уровне среднего общего образования обеспечивает общекультурный 

уровень молодого человека, способного к продолжению обучения в системе среднего профессионального и 

высшего образования. 

На изучение русского языка в 10–11 классах среднего общего образования в учебном плане отводится 136 

часов: в 10 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 11 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 
 



Литература 

(базовый уровень) 

 (ФРП) 

Рабочая программа по литературе на базовом уровне среднего общего образования составлена на основе 

Требований к результатам освоения основной образовательной программы среднего общего образования, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте среднего общего образования 

(Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 г. № 413, зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 07.06.2012 г., рег. номер — 24480), с учётом Концепции преподавания русского языка и литературы 

в Российской Федерации (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 9 апреля 2016 

г. № 637-р). 

Основу содержания литературного образования в 10–11 классах составляют чтение и изучение выдающихся 

произведений отечественной и зарубежной литературы второй половины ХIХ – начала ХХI века с целью 

формирования целостного восприятия и понимания художественного произведения, умения его анализировать 

и интерпретировать в соответствии с возрастными особенностями старшеклассников, их литературным 

развитием, жизненным и читательским опытом. 

На изучение литературы в 10–11 классах среднего общего образования на базовом уровне в учебном плане 

отводится 204 часа: в 10 классе - 102 часа (3 часа в неделю), в 11 классе - 102 часа (3 часа в неделю). 

Английский язык 

(базовый уровень) 

(ФРП) 

Рабочая программа учебного предмета «Английский язык» (базовый уровень)» на уровне среднего общего 

образования составлена на основе требований к результатам освоения ООП СОО, представленных в ФГОС 

СОО, Федеральной рабочей программы учебного предмета «Английский язык» (базовый уровень)», 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования, а также Федеральной программы 

воспитания. 

Учебному предмету «Иностранный (английский) язык» принадлежит важное место в системе среднего общего 

образования и воспитания современного обучающегося в условиях поликультурного и многоязычного мира. 

Изучение иностранного языка направлено на формирование коммуникативной культуры обучающихся, 

осознание роли языка как инструмента межличностного и межкультурного взаимодействия, способствует их 

общему речевому развитию, воспитанию гражданской идентичности, расширению кругозора, воспитанию 

чувств и эмоций. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения иностранного (английского) языка – 204 часа: в 10 классе – 

102 часа (3 часа в неделю), в 11 классе – 102 часа (3 часа в неделю). 



Английский язык» 

(углубленный уровень) 

(ФРП) 

Рабочая программа по английскому языку на уровне среднего общего образования разработана на основе 

требований к результатам освоения основной образовательной программы среднего общего образования, 

представленных в ФГОС СОО с учётом распределённых по классам проверяемых требований к результатам 

освоения основной образовательной программы среднего общего образования, а также на основе 

характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, представленной в федеральной рабочей программе воспитания. 

Углублённый уровень усвоения учебного предмета «Иностранный язык» ориентирован как на формирование 

целостных представлений обучающихся о мире, об общечеловеческих ценностях, о важности общения с целью 

достижения взаимопонимания и о языке как средстве межличностного и межкультурного общения, так и на 

формирование определённого объёма систематических научных знаний и способов учебных/познавательных 

действий, позволяющего решать коммуникативные задачи более высокого уровня, в ситуациях 

неофициального и официального общения. Соответственно, углублённый уровень позволяет не только более 

детально изучить содержание курса базового уровня, но и овладеть большим объёмом языковых средств 

(лексики и грамматики), выйти на более высокий уровень развития коммуникативных умений в устной и 

письменной речи, овладеть более обширным набором коммуникативных и познавательных действий. 

Общее число часов, рекомендованных для углублённого изучения иностранного языка в – 340 часов: в 10 

классе ‑ 170 часов (5 часов в неделю), в 11 классе – 170 часа (5 часов в неделю). 

Немецкий язык 

(базовый уровень) 

(ФРП) 

Рабочая программа учебного предмета «Немецкий язык» (базовый уровень)» на уровне среднего общего 

образования составлена на основе требований к результатам освоения ООП СОО, представленных в ФГОС 

СОО, Федеральной рабочей программы учебного предмета «Немецкий язык» (базовый уровень)», Федеральной 

образовательной программы среднего общего образования, а также Федеральной программы воспитания. 

Изучение иностранного языка направлено на формирование коммуникативной культуры обучающихся, 

осознание роли языка как инструмента межличностного и межкультурного взаимодействия, способствует их 

общему речевому развитию, воспитанию гражданской идентичности, расширению кругозора, воспитанию 

чувств и эмоций. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения иностранного (немецкого) языка – 204 часа: в 10 классе – 

102 часа (3 часа в неделю), в 11 классе – 102 часа (3 часа в неделю). 

Алгебра и начала 

математического 

анализа  

(базовый уровень) 

(ФРП) 

Рабочая программа учебного предмета «Алгебра и начала математического анализа» (базовый уровень)» на 

уровне среднего общего образования составлена на основе требований к результатам освоения ООП СОО, 

представленных в ФГОС СОО, Федеральной рабочей программы учебного предмета «Алгебра и начала 

математического анализа» (базовый уровень)», Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования, а также Федеральной программы воспитания. 

В ходе изучения алгебры и начал математического анализа в старшей школе учащиеся получают новый опыт 

решения прикладных задач, самостоятельного построения математических моделей реальных ситуаций и 

интерпретации полученных решений, знакомятся с примерами математических закономерностей в природе, 

науке и в искусстве, с выдающимися математическими открытиями и их авторами. 

Структура курса «Алгебра и начала математического анализа» включает следующие содержательно-

методические линии: «Числа и вычисления», «Функции и графики», «Уравнения и неравенства», «Начала 



математического анализа», «Множества и логика». 

В учебном плане на изучение курса алгебры и начал математического анализа на базовом уровне отводится 2 

часа в неделю в 10 классе и 3 часа в неделю в 11 классе, всего за два года обучения – 170 часов. 

 

Геометрия 

 (базовый уровень) 

(ФРП) 

Рабочая программа учебного предмета «Геометрия» (базовый уровень)» на уровне среднего общего 

образования составлена на основе требований к результатам освоения ООП СОО, представленных в ФГОС 

СОО, Федеральной рабочей программы учебного предмета «Геометрия» (базовый уровень)», Федеральной 

образовательной программы среднего общего образования, а также Федеральной программы воспитания. 

Цель освоения программы учебного курса «Геометрия» на базовом уровне обучения – общеобразовательное и 

общекультурное развитие обучающихся через обеспечение возможности приобретения и использования 

систематических геометрических знаний и действий, специфичных геометрии, возможности успешного 

продолжения образования по специальностям, не связанным с прикладным использованием геометрии. 

Основные содержательные линии курса «Геометрии» в 10–11 классах: «Многогранники», «Прямые и 

плоскости в пространстве», «Тела вращения», «Векторы и координаты в пространстве». 

На изучение геометрии отводится 2 часа в неделю в 10 классе и 1 час в неделю в 11 классе, всего за два года 

обучения - 102 учебных часа. 

Вероятность и 

статистика 

(базовый уровень) 

(ФРП) 

Рабочая программа учебного предмета «Вероятность и статистика» (базовый уровень)» на уровне среднего 

общего образования составлена на основе требований к результатам освоения ООП СОО, представленных в 

ФГОС СОО, Федеральной рабочей программы учебного предмета «Вероятность и статистика» (базовый 

уровень)», Федеральной образовательной программы среднего общего образования, а также Федеральной 

программы воспитания. 

Курс предназначен для формирования у обучающихся статистической культуры и понимания роли теории 

вероятностей как математического инструмента для изучения случайных событий, величин и процессов. При 

изучении курса обогащаются представления учащихся о методах исследования изменчивого мира, развивается 

понимание значимости и общности математических методов познания как неотъемлемой части современного 

естественно-научного мировоззрения. 

В структуре учебного курса «Вероятность и статистика» средней школы на базовом уровне выделены 

следующие основные содержательные линии: «Случайные события и вероятности», «Случайные величины и 

закон больших чисел». 

На изучение курса «Вероятность и статистика» на базовом уровне отводится 1 час в неделю в течение каждого 

года обучения, всего 68 учебных часов. 

Информатика 

(базовый уровень) 

(ФРП) 

Рабочая программа учебного предмета «Информатика» (базовый уровень)» на уровне среднего общего 

образования составлена на основе требований к результатам освоения ООП СОО, представленных в ФГОС 

СОО, Федеральной рабочей программы учебного предмета «Информатика» (базовый уровень)», Федеральной 

образовательной программы среднего общего образования, а также Федеральной программы воспитания. 

Курс информатики на уровне среднего общего образования является завершающим этапом непрерывной 

подготовки обучающихся в области информатики и информационно-коммуникационных технологий, он 

опирается на содержание курса информатики уровня основного общего образования и опыт постоянного 



применения информационно-коммуникационных технологий, даёт теоретическое осмысление, интерпретацию 

и обобщение этого опыта. 

В содержании учебного предмета «Информатика» выделяются четыре тематических раздела: «Цифровая 

грамотность», «Теоретические основы информатики», «Алгоритмы и программирование», «Информационные 

технологии». 

На изучение информатики (базовый уровень) отводится 68 часов: в 10 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 11 

классе – 34 часа (1 час в неделю). 

Физика  

(базовый уровень) 

(ФРП) 

Рабочая программа учебного предмета «Физика» (базовый уровень)» на уровне среднего общего образования 

составлена на основе требований к результатам освоения ООП СОО, представленных в ФГОС СОО, 

Федеральной рабочей программы учебного предмета «Физика» (базовый уровень)», Федеральной 

образовательной программы среднего общего образования, а также Федеральной программы воспитания. 

Стержневыми элементами курса физики на уровне среднего общего образования являются физические теории 

(формирование представлений о структуре построения физической теории, роли фундаментальных законов и 

принципов в современных представлениях о природе, границах применимости теорий, для описания 

естественно-научных явлений и процессов). 

На изучение физики (базовый уровень) на уровне среднего общего образования отводится 136 часов: в 10 

классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 11 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

Химия  

(базовый уровень) 

(ФРП) 

Программа по химии на уровне среднего общего образования разработана на основе Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», требований к результатам освоения 

федеральной образовательной программы среднего общего образования (ФОП СОО), представленных в 

Федеральном государственном образовательном стандарте СОО, с учётом Концепции преподавания учебного 

предмета «Химия» в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 

образовательные программы, и основных положений «Стратегии развития воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025 года» (Распоряжение Правительства РФ от 29.05. 2015 № 996 - р.). 

В соответствии с общими целями и принципами среднего общего образования содержание предмета «Химия» 

(10–11 классы, базовый уровень изучения) ориентировано преимущественно на общекультурную подготовку 

обучающихся, необходимую им для выработки мировоззренческих ориентиров, успешного включения в жизнь 

социума, продолжения образования в различных областях, не связанных непосредственно с химией. 

Составляющими предмета «Химия» являются базовые курсы – «Органическая химия» и «Общая и 

неорганическая химия», основным компонентом содержания которых являются основы базовой науки: система 

знаний по неорганической химии (с включением знаний из общей химии) и органической химии. 

Формирование данной системы знаний при изучении предмета обеспечивает возможность рассмотрения всего 

многообразия веществ на основе общих понятий, законов и теорий химии. 

Общее число часов, отведённых для изучения химии, на базовом уровне среднего общего образования, 

составляет 68 часов: в 10 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 11 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

Химия  

(углубленный уровень) 

(ФРП) 

Рабочая программа по химии на уровне среднего общего образования разработана на основе Федерального 

закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», требований к результатам освоения 

федеральной образовательной программы среднего общего образования(ФОП СОО), представленных в 



Федеральном государственном образовательном стандарте СОО, с учётом Концепции преподавания учебного 

предмета «Химия» в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 

образовательные программы, и основных положений «Стратегии развития воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025 года» (Распоряжение Правительства РФ от 29.05. 2015 № 996 - р.). 

Составляющими предмета «Химия» на уровне углублённого изучения являются углублённые курсы – 

«Органическая химия» и «Общая и неорганическая химия». 

На углублённом уровне изучения предмета обеспечена возможность значительного увеличения объёма знаний 

о химических элементах и свойствах их соединений на основе расширения и углубления представлений о 

строении вещества, химической связи и закономерностях протекания реакций, рассматриваемых с точки зрения 

химической кинетики и термодинамики. Изучение периодического закона и Периодической системы 

химических элементов базируется на современных квантовомеханических представлениях о строении атома. 

Химическая связь объясняется с точки зрения энергетических изменений при её образовании и разрушении, а 

также с точки зрения механизмов её образования. Изучение типов реакций дополняется формированием 

представлений об электрохимических процессах и электролизе расплавов и растворов веществ. В курсе 

органической химии при рассмотрении реакционной способности соединений уделяется особое внимание 

вопросам об электронных эффектах, о взаимном влиянии атомов в молекулах и механизмах реакций. 

Общее число часов, предусмотренных для изучения химии на углубленном уровне среднего общего 

образования, составляет 204 часов: в 10 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 11 классе – 102 часа (3 часа в 

неделю). 

Биология  

(базовый уровень) 

(ФРП) 

Рабочая программа учебного предмета «Биология» (базовый уровень)» на уровне среднего общего образования 

составлена на основе требований к результатам освоения ООП СОО, представленных в ФГОС СОО, 

Федеральной рабочей программы учебного предмета «Биология» (базовый уровень)», Федеральной 

образовательной программы среднего общего образования, а также Федеральной программы воспитания. 

Изучение биологии обеспечивает условия для формирования интеллектуальных, коммуникационных и 

информационных навыков, эстетической культуры, способствует интеграции биологических знаний с 

представлениями из других учебных предметов, в частности, физики, химии и географии. Она обеспечивает 

формирование у обучающихся представлений о научной картине мира, расширяет и обобщает знания о живой 

природе, её отличительных признаках – уровневой организации и эволюции, создаёт условия для: познания 

законов живой природы, формирования функциональной грамотности, навыков здорового и безопасного образа 

жизни, экологического мышления, ценностного отношения к живой природе и человеку. 

В структуре учебного предмета «Биология» выделены следующие содержательные линии: «Биология как 

наука. Методы научного познания», «Клетка как биологическая система», «Организм как биологическая 

система», «Система и многообразие органического мира», «Эволюция живой природы», «Экосистемы и 

присущие им закономерности». 

Для изучения биологии на базовом уровне среднего общего образования отводится 68 часов: в 10 классе – 34 

часа (1 час в неделю), в 11 классе – 34 часа (1 час в неделю). 



Биология  

(углубленный уровень) 

(ФРП) 

Программа по учебному предмету "Биология" (далее - биология) на уровне среднего общего образования 

разработана на основе Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», ФГОС СОО, Концепции преподавания учебного предмета «Биология» и основных положений 

федеральной рабочей программы воспитания. 

Учебный предмет «Биология» на уровне среднего общего образования завершает биологическое образование в 

школе и ориентирован на расширение и углубление знаний обучающихся о живой природе, основах 

молекулярной и клеточной биологии, эмбриологии и биологии развития, генетики, селекции, биотехнологии, 

эволюционного учения и экологии. 

Изучение учебного предмета «Биология» на углубленном уровне ориентировано на подготовку обучающихся к 

последующему получению биологического образования в вузах и организациях среднего профессионального 

образования. Расширены и углублены биологические знания о растениях, животных, грибах, бактериях, 

организме человека, общих закономерностях жизни, дополнительно включены биологические сведения 

прикладного и поискового характера, которые можно использовать как ориентиры для последующего выбора 

профессии. 

Общее число часов, отведенных на изучение биологии на углубленном уровне среднего общего образования, 

составляет 204 часа: в 10 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 11 классе – 102 часа (3 часа в неделю). 

История  

(базовый уровень) 

(ФРП) 

Рабочая программа учебного предмета «История» (базовый уровень)» на уровне среднего общего образования 

составлена на основе требований к результатам освоения ООП СОО, представленных в ФГОС СОО, 

Федеральной рабочей программы учебного предмета «История» (базовый уровень)», Федеральной 

образовательной программы среднего общего образования, а также Федеральной программы воспитания. 

Целью школьного исторического образования является формирование и развитие личности обучающегося, 

способного к самоидентификации и определению своих ценностных ориентиров на основе осмысления и 

освоения исторического опыта своей страны и человечества в целом, активно и творчески применяющего 

исторические знания и предметные умения в учебной и социальной практике. Данная цель предполагает 

формирование у обучающихся целостной картины российской и мировой истории, понимание места и роли 

современной России в мире, важности вклада каждого ее народа, его культуры в общую историю страны и 

мировую историю, формирование личностной позиции по отношению к прошлому и настоящему Отечества. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения истории, – 136, в 10–11 классах по 2 часа в неделю при 34 

учебных неделях. 

Обществознание 

(базовый уровень) 

(ФРП) 

Рабочая программа учебного предмета «Обществознание» (базовый уровень)» на уровне среднего общего 

образования составлена на основе требований к результатам освоения ООП СОО, представленных в ФГОС 

СОО, Федеральной рабочей программы учебного предмета «Обществознание» (базовый уровень)», 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования, а также Федеральной программы 

воспитания. 

Учебный предмет «Обществознание» раскрывает теоретические знания, факты социальной жизни; ценности и 

нормы, регулирующие общественные отношения; социальные роли человека, его права, свободы и обязанности 

как члена общества и гражданина Российской Федерации; особенности современного российского общества в 

единстве социальных сфер и институтов и роли России в динамично изменяющемся мире; различные аспекты 



межличностного и других видов социального взаимодействия, а также взаимодействия людей и социальных 

групп с основными институтами государства и гражданского общества и регулирующие эти взаимодействия 

социальные нормы. 

В соответствии с учебным планом предмет «Обществознание» на базовом уровне изучается в 10 и 11 классах. 

Общее количество учебного времени на два года обучения составляет 136 часов (68 часов в год). Общая 

недельная нагрузка в каждом году обучения составляет 2 часа. 

Обществознание 

(углубленный уровень) 

(ФРП) 

Рабочая программа учебного предмета «Обществознание» (углубленный уровень)» на уровне среднего общего 

образования составлена на основе требований к результатам освоения ООП СОО, представленных в ФГОС 

СОО, Федеральной рабочей программы учебного предмета «Обществознание» (углубленный уровень)», 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования, а также Федеральной программы 

воспитания. 

Изучение обществознания на углублённом уровне предполагает получение обучающимися широкого 

(развёрнутого) опыта учебноисследовательской деятельности, характерной для высшего образования. 

С учётом особенностей социального взросления обучающихся, их личного социального опыта и осваиваемых 

ими социальных практик, изменения их интересов и социальных запросов содержание учебного предмета на 

углублённом уровне обеспечивает обучающимся активность, позволяющую участвовать в общественно 

значимых, в том числе волонтёрских, проектах, расширяющих возможности профессионального выбора и 

поступления в образовательные организации, реализующие программы высшего образования. 

На изучение обществознания на углубленном уровне отводится 272 часа: в 10 классе – 136 часов (4 часа в 

неделю), в 11 классе – 136 часов (4 часа в неделю). 

География  

(базовый уровень) 

(ФРП) 

Рабочая программа учебного предмета «География» (базовый уровень)» на уровне среднего общего 

образования составлена на основе требований к результатам освоения ООП СОО, представленных в ФГОС 

СОО, Федеральной рабочей программы учебного предмета «География» (базовый уровень)», Федеральной 

образовательной программы среднего общего образования, а также Федеральной программы воспитания. 

В основу содержания учебного предмета положено изучение единого и одновременно многополярного мира, 

глобализации мирового развития, фокусирования на формировании у обучающихся целостного представления 

о роли России в современном мире. Факторами, определяющими содержательную часть, явились 

интегративность, междисциплинарность, практико-ориентированность, экологизация и гуманизация географии, 

что позволило более чётко представить географические реалии происходящих в современном мире 

геополитических, межнациональных и межгосударственных, социокультурных, социально-экономических, 

геоэкологических событий и процессов. 

Учебным планом на изучение географии на базовом уровне в 10-11 классах отводится 68 часов: по одному часу 

в неделю в 10 и 11 классах. 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

(базовый уровень) 

(ФРП) 

Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» (базовый уровень)» на уровне 

среднего общего образования составлена на основе требований к результатам освоения ООП СОО, 

представленных в ФГОС СОО, Федеральной рабочей программы учебного предмета «Основы безопасности и 

защиты Родины» (базовый уровень)», Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

а также Федеральной программы воспитания. 



Изучение ОБЗР направлено на формирование ценностей, освоение знаний и умений, обеспечивающих 

готовность к выполнению конституционного долга по защите Отечества и достижение базового уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует выработке у выпускников умений распознавать 

угрозы, снижать риски развития опасных ситуаций, избегать их, самостоятельно принимать обоснованные 

решение в экстремальных условиях, грамотно вести себя при возникновении чрезвычайных ситуаций. 

В программе ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно представлено одиннадцатью модулями 

(тематическими линиями), обеспечивающими системность и непрерывность изучения предмета на уровнях 

основного общего и среднего общего образования: 

Модуль № 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства». 

Модуль № 2. «Основы военной подготовки». 

Модуль № 3. «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе». 

Модуль № 4. «Безопасность в быту». 

Модуль № 5. «Безопасность на транспорте». 

Модуль № 6. «Безопасность в общественных местах». 

Модуль № 7. «Безопасность в природной среде». 

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи». 

Модуль № 9. «Безопасность в социуме». 

Модуль № 10. «Безопасность в информационном пространстве». 

Модуль № 11. «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

Всего на изучение учебного предмета ОБЗР на уровне среднего общего образования отводится 68 часов (по 34 

часа в каждом классе). 

Физическая культура 

(базовый уровень)  

(ФРП)   

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» (базовый уровень)» на уровне среднего общего 

образования составлена на основе требований к результатам освоения ООП СОО, представленных в ФГОС 

СОО, Федеральной рабочей программы учебного предмета «Физическая культура» (базовый уровень)», 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования, а также Федеральной программы 

воспитания. 

Общей целью общего образования по физической культуре является формирование разносторонней, физически 

развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного 

отдыха. В программе по физической культуре для 10–11 классов данная цель конкретизируется и связывается с 

формированием потребности учащихся в здоровом образе жизни, дальнейшем накоплении практического 

опыта по использованию современных систем физической культуры в соответствии с личными интересами и 

индивидуальными показателями здоровья, особенностями предстоящей учебной и трудовой деятельности. 

Содержание программы по физической культуре представляется системой модулей, которые структурными 

компонентами входят в раздел «Физическое совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастики, лёгкой атлетики, 

зимних видов спорта, спортивных игр, плавания и атлетических единоборств. Данные модули в своём 

предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую подготовленность учащихся, освоение 



ими технических действий и физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 

Вариативные модули объединены в программе по физической культуре модулем «Спортивная и физическая 

подготовка». Основной содержательной направленностью вариативных модулей является подготовка учащихся 

к выполнению нормативных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне», активное вовлечение их в соревновательную деятельность. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры, – 136 часов: в 10 классе – 68 часов 

(2 часа в неделю), в 11 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

Индивидуальный 

проект 

Рабочая программа учебного предмета «Индивидуальный проект» на уровне среднего общего образования 

составлена на основе требований к результатам освоения ООП СОО, представленных в ФГОС СОО, 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования, а также Федеральной программы 

воспитания. 

Целью учебного курса «Индивидуальный проект» является создание организационно-информационных и 

методических  условий  освоения учащимися  опыта проектной деятельности для развития личности 

обучающегося, способной:  

• адаптироваться в условиях сложного, изменчивого мира;  

• проявлять социальную ответственность;  

• самостоятельно добывать новые знания, работать над развитием интеллекта;  

• конструктивно сотрудничать с окружающими людьми;  

• генерировать новые идеи, творчески мыслить. 

Учебный курс «Индивидуальный проект» изучается в 10  классе  в объеме 34 часа (1 час в неделю). 
 


