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Пояснительная записка  

  

 Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Вокальная студия» составлена с 

учётом требований нового Федерального государственного образовательного стандарта, на 

основе авторской программы «Мир вокального искусства. 5-11 классы: программа, разработки 

занятий, методические рекомендации» авт. Г. А. Суязова. – Волгоград: Учитель, 2009. Данная 

программа предполагает введение дополнительной деятельности младших подростков в сфере 

музыкального искусства.  

Внеурочная деятельность является составной частью учебно- воспитательного процесса и 

одной из форм организации свободного времени учащихся. Внеурочная деятельность 

понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время для 

удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении 

и общественно полезной деятельности. В настоящее время в связи с переходом на новые 

стандарты второго поколения происходит совершенствование внеурочной деятельности.  

Педагогическая целесообразность данной образовательной программы внеурочной 

деятельности обусловлена важностью создания условий для формирования у школьников 

навыков восприятия музыки с точки зрения разных видов вокального музицирования с 

использованием музыкально- пластического интонирования и двигательной импровизации и 

бесспорно дополняет успешное художественно-эстетическое развитие ребёнка. Настоящая 

программа создает условия для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка, её интеграции в системе 

мировой и отечественной культур  

Актуальность данной программы связана с необходимостью организации внеурочной 

деятельности учащихся среднего звена в условиях ФГОС среднего общего образования, 

обусловлена возросшим интересом к вокальному исполнительству, ростом числа детских 

вокальных коллективов, расширением их концертной исполнительской деятельности. Важная 

задача, которая стоит перед учителем - не только научить детей воспринимать красоту музыки, 

но и через музыкальные образы способствовать пониманию самой жизни и закономерностей 

общественного развития, с помощью музыкального искусства помогать становлению 

нравственной личности.  

Цель данной программы – развитие и формирование общей музыкальной культуры детей 

в процессе творческого восприятия и исполнения музыкальных произведений, развитие их 

творческого потенциала.  

Задачи:  

• формировать певческую установку; разносторонне развивать вокальный слух, способствовать 

накоплению музыкально-слуховых представлений;  

• формировать музыкальную память, навыки певческой эмоциональности, выразительности;  

• развивать вокальную артикуляцию, певческое дыхание;  

• развивать  навыки  музыкально-пластического  интонирования  и 

двигательной импровизации;  

• воспитывать и прививать любовь и уважение к человеческому наследию, пониманию и 

уважению певческих традиций;  

• воспитывать эстетический вкус, эмоциональную отзывчивость.  

Основные содержательные линии:  

• обогащение опыта эмоционально-ценностного отношения обучающихся к музыке и вокалу;  

• усвоение изучаемых музыкальных произведений и воально-хоровых знаний;  

• обогащение опыта учебно-творческой музыкальной деятельности.  

Каждая из указанных содержательных линий находит своё воплощение в целевых 

установках программы и получает последовательное раскрытие в содержании музыкального 

образования и требования к уровню подготовки обучающихся.  

Описание ценностных ориентиров содержания учебного курса.  

Целенаправленная организация и планомерное формирование творческой деятельности 

способствует личностному развитию учащихся: реализации творческого потенциала, готовности 



выражать своё отношение к искусству; становлению эстетических идеалов и самосознания, 

позитивной самооценки и самоуважения, жизненного оптимизма.  

В результате у школьников формируются духовно-нравственные основы.  

Программа данного курса обеспечивает коммуникативное развитие: формирует умение 

слушать, петь, применять выразительные средства в творческой и исполнительской 

деятельности на музыкальном материале, продуктивно сотрудничать со сверстниками и  

взрослыми. Личностное, социальное,  познавательное,  коммуникативное развитие  учащихся, 

обуславливается характером  организации  их  музыкально-учебной, художественно-творческой  

деятельности и  предопределяет  решение основных педагогических задач.  

                  Общая характеристика курса  

Внеурочная деятельность в рамках курса музыки в средней школе представляет структуру 

индивидуального педагогического воздействия на формирование певческих навыков 

обучающихся, сопровождающую систему практических занятий. С самых первых занятий в 

пении большое внимание уделяется певческой установке, искусству дыхания. Активное 

положение корпуса способствует мышечной собранности, особенно необходимой в период 

предмутационного и мутационного периода формирования певческих навыков. Дополнение 

вокального музицирования разных видов (групповое, ансамблевое, сольное) музыкально-

пластическим интонированием и двигательными импровизациями способствуют 

раскрепощению во время исполнения и облегчению вокальных трудностей, связанных с 

мутационными перестройками голосового аппарата в раннем подростковом возрасте (особенно 

у мальчиков).  

Программа предусматривает связь музыки с литературой, сценическим искусством, 

ритмикой; раскрывает содержание занятий, объединенных в тематические блоки, состоит из 

теоретической и практической частей. Теоретическая часть включает в себя работу с текстом, 

изучение нотного материала, индивидуального стиля каждого композитора. Практическая часть 

обучает практическим приемам вокального исполнения песен.  

Музыкальную основу программы составляют разнообразные детские песни. Песенный 

материал играет важную роль в освоении содержания программы. Отбор произведений 

осуществляется с учетом доступности, художественной выразительности (частично репертуар 

зависит от дат, особых праздников и мероприятий).  

Песенный репертуар подобран в соответствии с реальной возможностью его освоения в 

рамках внеурочной деятельности. Имеет место варьирование.  

Содержание программы включает в себя занятия разных типов, на которых решаются 

вокальные, творческие и воспитательные задачи. Форма проведения варьируется, в рамках 

одного занятия сочетаются разные виды деятельности:  

• вокально-хоровая работа;  

• ансамблевое музицирование;  

• сольное пение;  

• музыкальная грамота;  

• музыкально-ритмические упражнения;  

• дыхательная гимнастика;  

• музыкально-пластическое интонирование;  

• движение под музыку;  

• двигательные импровизации.  

Чередование видов деятельности, присутствие на каждом занятии активных форм 

вокального музицирования позволяет поддерживать подвижный темп работы и избегать 

переутомления учащихся.  

Возраст детей, участвующих в реализации программы 11 – 16 лет.  

 

2. Содержание курса   

Вокально-хоровая работа.  

1. Вводное занятие. Объяснение целей и задач вокального кружка. Строение голосового 

аппарата, техника безопасности, включающая в себя профилактику перегрузки и заболевания 

голосовых связок  



2. Прослушивание голосов. Пение звукоряда, определение голосовых возможностей 

обучающихся. 

3. Распевание. Разогревание и настройка голосового аппарата с целью подготовки их к 

работе. Развитие вокально-хоровых навыков с целью достижения красоты и выразительности 

звучания певческих голосов.  

4. Дыхание. Основой вокально-хоровой техники является навык правильного певческого 

дыхания, так как от него зависит качество звука голоса. Певческое дыхание во многом 

отличается от обычного жизненного дыхания. Выдох, во время которого происходит формация, 

значительно удлиняется, а вдох укорачивается. Основной задачей произвольного управления 

певческим дыханием является формирование навыка плавного и экономного выдоха во время 

фонации.  

Цепное дыхание. Этот звуковой эффект основан на использовании так называемого 

цепного дыхания, когда певцы хора берут дыхание не одновременно, а последовательно по 

одному, как бы по цепочке.  

5. Дирижёрские жесты. Дирижирование песней привлекает внимание к ней, активизирует 

работу на занятии. Знакомство детей с дирижёрскими жестами и их значением: внимание, 

дыхание, вступление, снятие, дирижёрские схемы 2/4, 3/4, 4/4. Вступление и инструментальные 

проигрыши к песням дирижируются одной рукой.  

Дирижёрские указания педагога обеспечивают:  

точное и одновременное начало (вступление); снятие звука;  

единовременное дыхание (в определённом темпе и характере);  

единообразное дыхание (legato, non legato); выравнивание строя; изменение в темпе, 

ритме, динамике.  

6. Унисон. Привидение певцов к общему тону. Слияние всех голосов по высоте, силе и 

тембру. Не допускать избыточного напряжения голосов, не форсировать звучание.  

7. Дикция. Вокальная дикция, то есть чёткое и ясное произношение слов во время пения, 

имеет свои особенности по сравнению с речью.  

Музыкально-теоретическая подготовка.  

8. Основы музыкальной грамоты. Знать название звуков и их расположение на нотном 

стане в скрипичном ключе (первая, вторая октавы). Устойчивые, неустойчивые звуки. 

Знакомство с ключами и метро- ритмическими особенностями строения музыкальных 

произведений.  

Определение в песнях фразы, в них запев, припев. Различие динамических и темповых 

обозначений. Различие тембров певческих голосов: сопрано, альт, тенор, бас. Петь, чисто 

интонируя.  

9. Развитие музыкального слуха, музыкальной памяти. Использование упражнений по 

выработке точного воспроизведения мелодии, восприятия созвучий, для улучшения чистоты 

интонирования на одном звуке, на слог «лю», «ля», «ле». Практические упражнения по видам 

движения мелодии (поступенное, скачкообразное).  

Сравнительные упражнения на высоту звука с использованием игрового приёма, 

сопровождая пение движением руки вверх, вниз:  

- выше, высокие слоги («динь-динь»); - чуть ниже («дан-дан»); - ещё ниже («дон-дон»).  

11. Развитие чувства ритма. Особенности распределения звуков во времени. Метр – 

ритмическая пульсация одинаковых длительностей, средство измерения ритма. Темп – степень 

быстроты исполнения музыкального произведения. Наиболее распространённые темпы: ларго, 

адажио, анданте, аллегро, престо.  

Теоретико-аналитическая работа.  

12. Гигиена певческого голоса. Строение голосового аппарата. Правила пользования 

голосом. Мутация – особенности звучания изменившихся голосов.  

13. Сценическое мастерство. Жесты вокалиста: движение рук, кистей, глаз, тела. Должная 

(правильная) осанка. Сочетание движений головы, шеи, плеч, корпуса, бедер и ног.  

14. Беседа о народном творчестве. Русская песня. Формы народной песни, сюжеты, 

драматические линии, действующие лица. Песня - душа народа. Русские народные инструменты 

(баян, балалайка, гудок, гусли, жалейка, ложки, рожок).  



15. Творчество современных композиторов. Работа над выразительностью поэтического 

текста и певческими навыками. Исполнение произведений с сопровождением музыкальных 

инструментов. Пение в сочетании с пластическими движениями и элементами актерской игры. 

Овладение элементами стилизации, содержащейся в некоторых произведениях современных 

композиторов.  

Концертно-исполнительская деятельность.  

16. Участие в массовых мероприятиях.  

17. Конкурсы, концерты. Пение произведений. Концертные и конкурсные выступления.  

  

 

 

                Предполагаемые результаты освоения школьниками программы                                 

внеурочной деятельности  

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса внеурочной 

деятельности  

  

Личностные результаты:  

• формирование способности к самооценке на основе критериев успешности творческой 

деятельности;  

• формирование основ гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме 

осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства 

сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю;  

• формирование эмоциональное отношение к искусству;  

• формирование духовно-нравственных оснований;  

• реализация творческого потенциала в процессе коллективного (индивидуального) 

музицирования.  

  

Метапредметные результаты:  

регулятивные УУД:  

• планировать свои действия с творческой задачей и условиями её реализации;  

• самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели занятия;  

• выстраивать самостоятельный творческий маршрут общения с искусством.  

коммуникативные УУД:  

• участвовать в жизни микро- и макросоциума (группы, класса, школы, города, региона и др.);  

• уметь слушать и слышать мнение других людей, излагать свои мысли о музыке;  

• применять знаково-символические  и речевые средства для решения коммуникативных 

задач;  

познавательные УУД:  

• использовать знаково-символические средства для решения задач;  

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников.  

Предметные результаты:  

• разнообразные способы воплощения художественно-образного содержания музыкальных 

произведений в различных видах музыкальной и познавательно-творческой деятельности;  

• постижение нотной грамоты;  

• знание особенностей музыкального языка;  

• применение полученных знаний и приобретённого опыта творческой деятельности при 

реализации различных проектов для организации содержательного культурного досуга 

вовнеурочной и внешкольной деятельности;  

• выражение образного содержания музыки через пластику и движ 

• исполнение вокальных произведений разных жанров.  



Планируется, что к концу учебного года учащиеся покажут себя как слаженный коллектив, 

владеющий элементарными вокально-хоровыми навыками:  

• пение в унисон;  

• певческий диапазон в пределах 2 октавы;  

• передача простого ритмического рисунка;  

• чёткая дикция;  

• свободное владение дыханием;  

• способность передать характер произведения;  

• репертуар 6-8 песен;  

• смогут определять на слух:  

- музыку разного эмоционального содержания;  

- музыкальные жанры (песня, танец, марш);  

- одно-, двух-, трёхчастные произведения, куплетную форму;  

• средства музыкальной выразительности: темп, динамику, мелодию, ритм;  

• знать и понимать термины: солист, оркестр, сольное пение, дуэт, хор.  

• умение удерживать темп музыкального произведения;  

• знание музыкальных инструментов;  

• умение красиво и правильно двигаться на сцене.  

  

   

 

Тематическое планирование 

5-9 классы 

-    
№ п/п Название раздела, темы. Количество часов. 

1. Певческая установка 4 

2. Звукоизвлечение 8 

3. Создание ансамбля 10 

4. Музыкально-теоретическая подготовка 8 

5. Сценическая культура 4 

 


