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Словарь терминов 

 

Абилитация – приобретение навыков в процессе роста детей с ограниченными 

возможностями. 

Индивидуальный подход в воспитании – осуществление педагогического процесса с 

учетом индивидуальных особенностей учащихся (темперамента, характера, способностей, 

склонностей, мотивов, интересов и др.). Суть И. п. составляет гибкое использование педагогом 

различных форм и методов воспитательного воздействия с целью достижения оптимальных 

результатов учебно-воспитательного процесса по отношению к каждому ребенку. 

Коллективный характер воспитания и обучения в сочетании с развитием индивидуальных 

особенностей личности каждого ребенка – реализацией этого принципа является организация 

как индивидуальной и фронтальной работы, так и групповой, которая требует от участников 

умения сотрудничать, координировать совместные действия, находиться в постоянном 

взаимодействии. Социализация в процессе учебно-воспитательного взаимодействия 

объединяет интересы личности с общественными. 

Коррекция педагогическая - комплекс учебно-воспитательных мер, которые направлены 

на преодоление у детей отклонений, связанных с психическими  процессами: познавательными, 

эмоциональными и волевыми.  

Навык – умение, доведенное до автоматизма; компонент практической деятельности, 

проявляющийся в автоматизированном выполнении необходимых действий, доведенных до 

совершенства путем многократного повторения.  

Предметно-пространственная развивающая среда — детально продуманное 

пространственное окружение ребенка, в котором протекает его жизнь. 

Под социально-бытовой ориентировкой (СБО) подразумевается комплекс знаний и 

умений, непосредственно связанный с организацией собственного поведения и общения с 

окружающими людьми в различных социально-бытовых ситуациях. 

Процесс (продвижение) – 

а) последовательная смена состояний, ход развития чего-либо;  

б) совокупность последовательных действий для достижения какого-либо результата. 

Реабилитация – восстановления утраченных функций у детей с ограниченными 

возможностями. 

Ребенок (дети) с ограниченными возможностями - ребенок (дети) до восемнадцати лет с 

физическими и (или) психическими недостатками, имеющий ограничение жизнедеятельности, 

обусловленное врожденными, наследственными, приобретенными заболеваниями или 

последствиями травм, подтвержденными в установленном порядке. 

Развитие – изменения во внутреннем мире, облике человека в результате внешних 

влияний и его собственной активности; деятельность по достижению такого результата; 

процесс и результат количественных и качественных изменений человека. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Пояснительная записка 

 

Дети с множественными нарушениями психофизического развития наделены особыми 

способностями, имеют свой собственный темп и ритм развития, а также большое количество 

ограничений. Многие из них затрудняются свободно передвигаться, самостоятельно 

удовлетворять личные потребности, приобретать опыт деятельности, подражать социальному 

поведению, инициировать и поддерживать социальное взаимодействие. 

В отличие от нормально развивающихся сверстников, дети с ограниченными 

возможностями не в состоянии самостоятельно выделить и освоить образцы решения 

социальных и бытовых задач. В контексте формирования личности таких детей социализация 

возможна лишь при условии целенаправленного обучения и воспитания, обеспечивающих их 

подготовку к самостоятельной жизни. 

Важно  научить ребенка  с ограниченными возможностями, пользоваться предметами 

домашнего обихода, овладеть различными действиями с ними. Открывать и закрывать дверь, 

пользоваться дверной ручкой, ключом, задвижкой; выдвигать и задвигать ящики; открывать и 

закрывать кран; пользоваться осветительными приборами; включать и выключать телевизор, 

регулировать силу звука; снимать телефонную трубку, вести разговор по телефону, правильно 

набирать номер. 

Количество детей с ограниченными возможностями здоровья с каждым годом 

увеличивается, данные статистики заставляют нас задуматься о будущем. Поэтому работа с 

данной категорией детей приобретает особое значение и актуальность. Социализация является 

наиболее приоритетной в плане становления, самореализации и самоутверждения ребенка–

инвалида в современном обществе. 

Одним из способов улучшения качества жизни ребенка с нарушениями развития является 

повышение уровня его социальной адаптации в обществе, что возможно только при 

определенном уровне знаний об обществе и умении достойно жить в нем. Усвоение принятых 

в обществе социальных норм происходит через социализацию. 

Создание оптимальных условий для социализации детей с ограниченными 

возможностями здоровья является первоочередной задачей всего коррекционно-

воспитательного процесса, позволяющего ребенку включиться в социальную среду. 

Сотрудничество педагогов и родителей способствует успешной работе по формированию у 

детей умений и навыков для социализации их в обществе. 

 Данная программа составлена с учётом возрастных и психофизиологических 

особенностей развития детей с ограниченными возможностями, уровня их знаний, умений. 

Материал расположен по принципу усложнения и увеличения объёма информации. 

Реализация программы с детьми с ограниченным возможностями позволит формировать 

социально – бытовые компетентности, расширить знания о разнообразных сферах жизни и 

деятельности человека, позволит приобрести практические умения, позволяющие им успешно 

адаптироваться в быту и социальной среде.  

 

   Срок реализации: долгосрочная. 

Целевыми группами, на которые направлена программа, являются дети с ограниченными 

возможностями в возрасте от 7 до 18 лет и их родители (законные представители) 

Цель программы: создание условий для социальной адаптации в общество детей 

с ограниченными возможностями возрасте от 7 до 18 лет.  

Задачи программы 

 Для достижения указанной цели программы предусматривает выполнение 

следующих задач:  

1. Организовать предметно-пространственную среду на основе учёта 

индивидуальной и дифференцированной работы с детьми с ограниченными возможностями. 

2. Разработать календарно-тематическое планирование занятий по социально-

бытовой ориентировке. 



 
 

3. Формировать знания и умения детей с ограниченными возможностями  

ориентироваться в окружающем социуме на бытовом уровне. 

4. Воспитывать позитивные качества личности и  уважительного отношения к 

труду взрослых. 

5. Повысить родительскую компетентность в вопросах социально-бытовой 

ориентировки  детей с ограниченными возможностями. 

6. Проанализировать результаты реализации программы. 

Формы работы 

В рамках реализации программы используются следующие формы работы: 

• Организационные – консультации, презентации, практически занятия, групповая 

работа,  оформление буклетов и памяток, пособий для родителей, воспитывающих детей с 

ограниченными возможностями; 

Формы организации досуга – выставки, праздники, день открытых дверей. 

Формы оказания социальных услуг -  коррекционно-развивающие занятия с детьми и 

членами их семьи, культурно-досуговые  и спортивно-оздоровительные мероприятия; 

• Сюжетно  – ролевые игры, упражнения, моделирование реальной ситуации. 

Методы работы 

Социально-педагогические методы:  диалогический и дискуссионный методы,  

объяснение, рассказ, анализ, анкетирование, наблюдение, беседы, игровые упражнения, 

убеждения, поощрения, создание специальных воспитывающих ситуаций, моделирование, 

проектирование, экспертная оценка, обобщение, систематизация, уточнение теоретических 

выводов, экспертиза результатов программы, внедрение их в практику работы. 

Основные принципы реализации программы  

• Дидактический принцип возможности и особенности познавательной деятельности 

детей с ограниченными возможностями. 

• Воспитывающая и развивающая направленность. 

• Научность и доступность. 

• Систематичность и последовательность занятий. 

• Связь материала  с жизнью. 

• Принцип коррекции в социально-бытовой ориентировке. 

• Принцип наглядности. 

• Сознательность и активность воспитанников. 

• Индивидуальный и дифференцированный подход. 

• Прочность знаний, умений и навыков. 

• Принцип практической направленности занятий. 

При организации работы важно знать психолого-педагогическую характеристику детей с 

особенностями в развитии (см.Приложение №2) 

 

 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Рабочая программа составлена в соответствии с количеством часов, указанных в 

федеральном базисном учебном плане общеобразовательных учреждений РФ. Реализация курса 

проводится в инвариативной части учебного плана. Занятия по данной рабочей программе 

проводятся: 1 час в неделю. 

На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, указанное в 

тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться, уменьшаться) на незначительное 

количество часов, так как учащиеся коррекционной школы представляют собой весьма 

разнородную группу детей по сложности дефекта. Лишь 15-20% от общего числа детей 

составляют учащиеся, которые наиболее успешно овладевают учебным материалом; 30-35% 

учащихся испытывают некоторые трудности в обучении; 35-40% детей нуждаются в 



 
 

разнообразных видах помощи (для таких детей часто недостаточно одного урока, чтобы понять и 

запомнить изучаемый материал); 10-15% учащихся овладевают материалом на самом низком 

уровне. Поэтому важен не только дифференцированный подход в обучении, но и неоднократное 

повторение, закрепление пройденного материала.  

Распределение учебных часов по разделам курса и последовательность изучения тем и 

разделов по программе осуществляется следующим образом: 

 

 

Класс  1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть Всего в год 

1 класс 8 часов  8 часов 10 часов 8 часов 34 часов 

2  класс 8 часов 8 часов 11 часов 8 часов 35 часов 

3 класс:  8 часов 8 часов 11 часов 8 часов 35 часов 

4 класс:  8 часов 8 часов 11 часов 8 часов 35 часов 

5 класс 8 часов 8 часов 11 часов 8 часов 35 часов 

6  класс 8 часов 8 часов 11 часов 8 часов 35 часов 

7 класс:  8 часов 8 часов 11 часов 8 часов 35 часов 

8 класс:  8 часов 8 часов 11 часов 8 часов 35 часов 

9 класс: 8 часов 8 часов 11 часов 8 часов 35 часов 

 

 

 

Возможно проведение индивидуальных занятий с учётом потребностей детей с 

ограниченными возможностями, так и групповых занятий. 

Сроки формирования навыков самообслуживания у детей с ограниченными 

возможностями здоровья задерживаются в силу объективных причин. При их формировании 

нужно учитывать два фактора - возраст и особенности развития таких детей. Обычно к началу 

обучения навыкам самообслуживания ребенок владеет определенной суммой навыков и 

умений: 

Устойчиво сидит, контролирует положение головы, мышцы плечевого пояса должны быть 

достаточно сильными, поскольку от этого зависит точность движений рук. 

Ему необходимо уметь имитировать движения взрослых. 

Он должен координировать движения рук и глаз 

Малышу необходимо управлять предплечьем, уметь менять положение кистей рук, 

поворачивая их тыльной или ладонной стороной, а также действовать двумя руками. 

К началу освоения навыков самообслуживания у ребенка бывает выработана 

определенная сумма мелких движений. 

В то же время ребенок с ограниченными возможностями здоровья может владеть не всеми 

перечисленными выше навыками и умениями. В этом случае при обучении навыкам 

самообслуживания используется адаптивный подход.  

Для каждого ребенка создается индивидуальная программа, включающая специальное 

оборудование и подбор методов формирования того или иного навыка в доступном для 

ребенка варианте. Использование навыков, находящихся в зоне актуального развития, 

сопровождается с учетом зоны ближайшего развития.  

Например: ребенку трудно застегивать рубашку на мелкие пуговицы, но это не значит, что 

еще рано формировать навык одевания. Можно использовать более крупные пуговицы, 

кнопки, липучки и другие виды застежек. Параллельно с этим будут проводиться игры, 

помогающие малышу усвоить данный навык. Только после усвоения данного навыка его 

можно будет включить в цепочку бытовых действий. 

В  социально-бытовой ориентировке в совместной работе педагог и  родители активно 

используются сформированные у детей компенсаторные навыки (умение пользоваться 

нарушенным зрением, получать информацию об окружающем и ориентироваться в 

пространстве, пользоваться остаточным слухом, использовать наиболее сохранные 



 
 

анализаторы). Формируются навыки предметно-практической деятельности. Дети с 

ограниченными возможностями учатся самостоятельно выполнять необходимые действия с 

рациональным использованием нарушенного органа и всех сохранных анализаторов, 

контролировать свои действия с их помощью. 

Большое значение имеет поэтапность формирования навыков, предусматривающая 

овладение сначала простейшими, а затем более сложными действиями. Педагогом 

применяется метод поэтапного показа и отработки всех элементов действия с каждым 

ребенком. Используются также словесная регуляция и коррекция действий детей. Наглядный 

материал для занятий по социально-бытовой ориентировке подбирается с учетом получения 

максимума разносторонней информации об изучаемых объектах или явлениях. Детей с 

ограниченными возможностями знакомят с предметами ближайшего окружения (мебель, 

посуда, одежда и т.д.), учат выполнять с ними определенные действия в соответствии с 

назначением. 

Большое место на специальных коррекционных занятиях по социально-бытовой 

ориентировке отводится сюжетно-ролевой игре. В играх совершенствуются предметно-

практические действия, формируются компенсаторные способы познания окружающего мира. 

В ходе игр в доступной и занимательной форме усваиваются нормы общепринятого 

поведения, формируются навыки взаимодействия и общения со сверстниками и взрослыми. 

Педагог выступает непосредственным участником игры, активизируя детей, направляя их 

действия в соответствии с правилами игры. 

Воспитание навыков направлено на то, чтобы сделать ребенка максимально независимым 

в семейной, общественной, школьной, а затем и в профессиональной среде. 

Одним из основных направлений программы является то, что ребенок с ограниченными 

возможностями  должен постоянно овладевать новой способностью. Это существенно 

улучшает мотивацию. 

Система работы включает несколько этапов: 

 1.Развитие мотивации в овладении двигательными навыками. 

2.Создание условий, облегчающих выполнение движений и действий. 

3.Постепенное преодоление трудностей. 

4.Закрепление сформированных действий в практических ситуациях. 

5.Совершенствование новых способностей. 

Формирование навыков самообслуживания включает отработку действий с 

соответствующей помощью. В течение дня постоянно происходит формирование  навыков  

самообслуживания и закрепление двигательных навыков, в процессе режимных моментов, что 

является одним из условий освоения первого этапа социально-бытовой 

адаптации, а именно: 

гигиенические навыки по соблюдению чистоты тела; 

навыки культуры еды; 

навыки аккуратного и бережного обращения с вещами личного пользования; 

навыки содержания порядка в окружающей обстановке; 

навыки культурного поведения и вежливых взаимоотношений. 

Виды помощи при формировании навыков самообслуживания 

(Помощь или содействие) ребенку с ограниченными возможностями может быть разной. 

Устная - слова, которые наталкивают ребенка на требуемое действие. 

Демонстрация - показать само действие, чтобы ребенок по подражанию сделал правильно. 

Это особенно полезно, когда ребенок не способен реагировать только на устные указания. 

Наглядная - наглядные подсказки, наталкивающие на правильное выполнение задания. 

Физическая - физические действия, помогающие малышу справиться с той частью 

деятельности, которая для него особенно сложна. 

Выбор помощи зависит от уровня владения навыком. Постепенно помощь должна 

уменьшаться, чтобы ребенок с ограниченными возможностями сам выполнял нужное 

действие без всяких подсказок. 



 
 

Для успешного осуществления домашнего трудового воспитания необходимы следующие 

требования для родителей (законных представителей): 

- регулярность, посильность работ; 

- очень важно постоянно подмечать и поощрять малейшие успехи детей; 

- с ребенком быть спокойным, уравновешенным, не повышать голос. 

В процессе игры в домашних условиях  развиваются и закрепляются знания, умения, 

позволяющие добиться положительных результатов в адаптации и социализации детей с 

ограниченными возможностями в обществе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Планируемые результаты освоения предмета 

 

Личностными результатами изучения курса являются: 

1. Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; 

2. Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное 

отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, строгое соблюдение 

правил техники безопасности; 

3. Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, 

пространственной ориентировки; 

4. Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, 

речь) 



 
 

 

Метапредметными результатами изучения курса являются:  

-в результате выполнения под руководством учителя коллективных и групповых работ, 

закладываются основы таких социально ценных личностных и нравственных качеств, как 

трудолюбие, организованность, добросовестное и ответственное отношение к делу, 

инициативность, любознательность, потребность помогать другим, уважение к чужому труду и 

результатам труда, культурному наследию. 

-владение начальными формами познавательных универсальных учебных действий — 

исследовательскими и логическими: наблюдения, сравнения, анализа, классификации, 

обобщения; 

-получение первоначального опыта организации самостоятельной практической 

деятельности на основе сформированных регулятивных универсальных учебных действий: 

целеполагания и планирования предстоящего практического действия, прогнозирования, отбора 

оптимальных способов деятельности, осуществления контроля и коррекции результатов 

действий; научатся искать, отбирать, преобразовывать необходимую печатную и электронную 

информацию. 

 

Предметные: 

 Обучающиеся должны знать: 

✓ Правила закаливания организма, приёмы обтирания рук и ног, о вреде наркотиков и 

токсических веществ 

✓ Санитарно-гигиенические требования и правила безопасной работы колющими и 

режущими инструментами, электроприборами, правила стирки изделий из хлопчатобумажной 

ткани 

✓ Место работы, должность членов семьи, как распределены хозяйственно – бытовые 

обязанности между членами семьи, свои права и обязанности в семье 

✓ Правила поведения в культурно - досуговых учреждениях, способы ведения разговоров 

со старшими и сверстниками 

✓ Гигиенические требования к жилому помещению, правила и последовательность 

проведения влажной и сухой уборки, использование в уборке пылесоса, способы ухода за 

мебелью и полом, в зависимости от покрытия 

✓ Виды междугороднего транспорта, стоимость проезда, порядок приобретения билета 

✓ Меры по предупреждению переломов, виды доврачебной помощи, правила оказания 

первой помощи при ушибах и растяжениях 

✓ Виды детских учреждений и их назначение 

 

Обучающиеся должны уметь: 

✓ Пользоваться нагревательными приборами, строго соблюдая технику безопасности, нарезать 

хлеб, сырые и вареные овощи 

✓ Закаливать свой организм, соблюдать правила личной гигиены, отказаться от соблазна 

наркотических и токсических веществ 

✓ Пришивать пуговицы, крючки, петли, вешалки 

✓ Подбирать моющие средства для стирки одежды из хлопчатобумажной ткани 

✓ Рассказать о месте работы родителей, занимаемой ими должности, выполнять определенные 

обязанности в семье 

✓ Культурно вести себя в театре, кино, библиотеке, тактично и вежливо вести себя при разговоре 

со сверстниками и старшими людьми 

✓ Производить сухую и влажную уборку помещения, чистить с помощью пылесоса, ухаживать за 

мебелью и полом 

✓ Уметь оказывать первую помощь 

 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения предмета 

 



 
 

Оценивание достижения учащихся по предмету СБО осуществляется в начале и конце 

учебного года по результатам диагностики. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА 

«СОЦИАЛЬНО-БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА» 

 

1 КЛАСС 

(1 ч в неделю) 

П Е Р В О Е  П О Л У Г О Д И Е  

Одежда и обувь. 

Обучение учащихся запоминанию названий одежды, которую они носят, различению 

одежды и обуви. Настольно-печатные игры и упражнения на распознавание одежды и обуви: 

«Обведи по контуру и раскрась одежду (обувь)»,  «Подбери пару», «Надень на куклу сапожки» 

пр. Рассматривание иллюстраций об уходе за обувью. Средства ухода за обувью (вода, тряпочка 



 
 

(щётка) для мытья обуви и сухая тряпка).  Составление последовательности действий по 

картинкам, сопряжённое проговаривание выполняемых действий. Практические упражнения по 

элементарному уходу за обувью (вымыть тряпочкой тёплой водой, насухо вытереть тряпочкой). 

(Интеграция с уроками по предмету «Развитие речи и окружающий мир»).  

Питание. Продукты питания. Формирование умения узнавать продукты питания по их 

названию.  

Режим питания (завтрак, обед, полдник, ужин). Рассматривание иллюстраций, картинок: 

дежурные накрывают на стол, дети обедают (завтракают, ужинают) и пр.  

Дидактические и ролевые игры: « Обведи по контуру продукты, которые ты будешь есть 

в завтрак, обед и пр.», «Помогите Мишке собрать продукты для завтрака», «Часики», 

способствующие запоминанию названий основных приёмов пищи.  

Культура поведения.  

Обучение детей соблюдению элементарных правил поведения (входить в класс вместе с 

учителем после звонка, на уроке все должны трудиться и пр.). Рассматривание иллюстраций, 

картинок, н которых изображены дети в классе, действия, которые они выполняют. Просмотр 

видео сюжетов о поведении детей во время уроков.  

Дежурство в классе. Обучение элементарным действиям (намочить тряпочку, отжать её, 

вытереть доску и пр.) с помощью педагога. Отработка алгоритма действий по картинкам и 

проговаривание алгоритма выполненных действий. Воспитание у учащихся желания выполнять 

трудовые поручения.  

Транспорт. 

Обучение детей умению называть или показывать на карточках виды транспорта 

(автомобиль, автобус, троллейбус, трамвай) – каждый вид транспорта рассматривается на 

отдельном уроке.  

Наблюдения за движением транспорта по дороге и перед специальными знаками. 

Рассматривание светофора. Упражнения в назывании цветов светофора.  

 

ВТОРОЕ ПОЛУГОДИЕ 

Одежда и обувь  

Обучение учащихся различению верхней одежды, которую носят в помещении. Дидактические 

игры на распознавание различных видов одежды (Одень куклу на прогулку», «Обведи по 

контуру и раскрась одежду для улицы (дома) и пр.». Рассматривание иллюстраций, на которых 

изображена грязная и чистая одежда. Чтение произведения А. Барто «Девочка чумазая», 

рассматривание иллюстраций к нему. Средства ухода за одеждой (щётка). Составление 

последовательности действий по картинкам, сопряжённое проговаривание выполняемых 

действий. Практические упражнения по элементарному уходу за одеждой с помощью педагога 

(почистить щёткой брюки, юбку). (Интеграция с уроками по предметам «Развитие речи и 

окружающий мир», «Здоровье и ОБЖ»). 

Питание 

Подготовка к приёму пищи (тщательное мытьё рук, сервировка стола, аккуратная правильная 

посадка за стол и пр.). Дидактические и ролевые игры: «Помоги кукле расставить посуду к 

обеду (завтраку, ужину)», «Обведи по контуру продукты, которые ты будешь есть в завтрак, 

обед и т.д.»,  - презентации ПК, способствующие запоминанию названий основных приёмов 

пищи. Составление последовательности действий по картинкам, сопряжённое проговаривание 

выполняемых действий. Формирование элементарных умений по сервировке стола и 

запоминанию названий предметов посуды.  

Культура поведения 

Поведение в столовой. Обучение учащихся элементарным правилам поведения в столовой (есть 

аккуратно, не разговаривать во время приёма пищи, не бросать продукты и пр.). Закрепление 

умений пользоваться салфеткой. Создание специально организованной образовательной среды 

для отработки навыка поведения в столовой (сюжетно-ролевые упражнения, дидактические 

игры, обводка по контуру предметов, необходимых для принятия пищи).  

Транспорт 



 
 

Создание специально организованных образовательных условий для проигрывания ситуации 

поведения пешеходов при переходе через дорогу. Рассматривание иллюстраций, картинок о 

правильном поведении пешеходов на дороге.  (Интеграция с уроками по предметам «Развитие 

речи и окружающий мир», «Здоровье и ОБЖ»). 

 

Основные требования к умениям учащихся (предметные результаты): 

 

             1-й уровень 

• различать одежду и обувь; верхнюю одежду и одежду, которую носят в помещении; 

• осуществлять элементарный уход за одеждой и обувью; 

• узнавать продукты питания по их названию или показу на картинках; запомнить название 

предметов посуды; 

• проводить элементарную уборку классного помещения;  

• уметь пользоваться салфеткой; 

• соблюдение элементарных правил поведения в школе, в столовой; 

• называть или показывать на картинках виды транспорта; 

• соблюдать правила техники безопасности в быту. 

 

   2-й уровень 

• различать одежду и обувь; верхнюю одежду и одежду, которую носят в помещении; 

• осуществлять элементарный уход за одеждой и обувью; 

узнавать продукты питания по их названию или показу на картинках; 

• соблюдение элементарных правил поведения в школе, в столовой; 

• соблюдать правила техники безопасности в быту. 

 

 

Тематическое планирование 

1 класс 

№ Тема Кол-во часов 

Теория Практика Всего 

ПЕРВОЕ ПОЛУГОДИЕ 

1.  Одежда и обувь. 1 2 3 

2.  Питание 1 3 4 

3.  Дидактические и ролевые игры  4 4 

4.  Культура поведения. 1 3 4 

5.  Дежурство в классе. 1 2 3 

6.  Транспорт 1 2 3 

ВТОРОЕ ПОЛУГОДИЕ 

7.  Одежда и обувь 1 3 4 

8.  Питание  3 3 

9.  Культура поведения 1 2 3 

10.  Транспорт 1 2 3 

11.  Итого  8 28 34 

СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА 

«СОЦИАЛЬНО-БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА» 

 

2 КЛАСС 

(1 ч в неделю) 

П Е Р В О Е  П О Л У Г О Д И Е  

Одежда и обувь. 

Продолжение обучения учащихся умениям различать виды одежды. Рассматривание 

одежды, которую носят осенью (демисезонная одежда: пальто, куртка). Рассматривание 



 
 

иллюстраций, на которых изображены дети,  взрослые в одежде в осенний период. Соотнести 

изменения в природе с одеждой на людях. Беседы об одежде, в которой дети пришли в школу. 

Рассматривание фотографий, на которых изображены дети в демисезонной одежде. Игры  и 

игровые упражнения на запоминание демисезонной одежды (обводка по контуру и 

раскрашивание демисезонной одежды, «Одень куклу», лото «Подбери пару» и др.). 

(Интеграция с уроками по предмету «Развитие речи и окружающий мир»). 

Способы ухода за одеждой (чистка, стирка). Средства по уходу за одеждой. 

Оборудование для стирки одежды (стиральная машина). 

 

Питание.  

Уточнение и запоминание учащимися режима питания (завтрак, обед, полдник, ужин). 

Рассматривание фотографий, на которых изображены дети в различные часы приёма пищи. 

Выбор фотографий, на которых изображены дети во время завтрака, обеда, полдника, ужина. 

Сопряжённое и отражённое проговаривание (я ем кашу, я ел суп, котлету). Соотнесение 

иллюстраций (фотографий) с изображением приёма пищи с картинками. (Интеграция с уроками 

по предмету «Развитие речи и окружающий мир», «Альтернативное чтение»).  

Создание образовательных условий для практических занятий по сервировке стола к 

обеду. Воспитание аккуратного, бережного отношения к посуде и навыков её безопасного 

использования. 

Жилище. 

Знакомство учащихся с обобщённым понятием «жилище» (жилища есть у всех живых 

существ; они очень разные). Жилище человека (дом, квартира в доме). Рассматривание дома 

(квартиры) на иллюстрациях, просмотр фрагментов видеофильмов. 

Помещения в доме (комната, кухня, спальня и пр.). Соотнесение со знакомыми 

картинками. (Интеграция с уроками по предмету «Развитие речи и окружающий мир», 

«Альтернативное чтение»). 

Семья. 

Обучение учащихся называнию собственного имени и фамилии, имён близких 

родственников (матери, отца, дедушки, бабушки, брата, сестры). Рассматривание семейных 

фотографий и называние (это я, это мама, это папа и пр.). (Интеграция с уроками по предмету 

«Развитие речи и окружающий мир»). 

Культура поведения. 

Знакомство учащихся с правилами обращения к взрослым людям. Формирование у детей 

уважительного отношения к людям, старшим по возрасту. Чтение художественной литературы, 

просмотр видеосюжетов («Просто старушка», «Волшебное слово» и пр.).театрализованные 

игры. (Интеграция с уроками по предмету «Развитие речи и окружающий мир», 

«Альтернативное чтение»). 

Транспорт. 

Обучение учащихся умениям показывать и называть городской транспорт. Виды 

пассажирского транспорта (автобус, трамвай, троллейбус, метро). Рассматривание предметных 

картинок, на которых изображены вида пассажирского транспорта. Дидактические игры на 

формирование умения определять вид транспорта по словесной инструкции учителя («Покажи 

автобус на картинке», «Найди автобус на другой картинке и обведи его карандашом», «Сложи 

автобус из частей» и пр.). Знакомство с алгоритмом выполнения элементарных правил 

безопасного поведения в транспорте и на улице. (Интеграция с уроками по предмету «Развитие 

речи и окружающий мир», «Альтернативное чтение», «Здоровье и ОБЖ»). 

 

ВТОРОЕ ПОЛУГОДИЕ 

Одежда и обувь  

Продолжение обучения учащихся умениям различать виды одежды. Рассматривание 

одежды, которую носят зимой (зимняя одежда: пальто, куртка, шуба). Рассматривание зимней 

куртки. Сравнение зимней куртки и демисезонной. Рассматривание иллюстраций, на которых 

изображены дети и  взрослые в зимней одежде. Соотнесение  изменений в природе с одеждой 



 
 

на людях. Беседы об одежде, в которой дети пришли в школу. Рассматривание фотографий, на 

которых изображены дети в зимней одежде. Игры  и игровые упражнения на запоминание 

зимней одежды (обводка по контуру и раскрашивание видов зимней одежды, «Одень куклу на 

прогулку», лото «Подбери пару» и др.). (Интеграция с уроками по предмету «Развитие речи и 

окружающий мир», «Математические представления и конструирование», «Альтернативное 

чтение»). 

Способы ухода за одеждой (чистка, стирка). Элементарные средства по уходу за зимней 

одеждой (щётка, вода, мыльный раствор). Оборудование для стирки одежды (стиральная 

машина). 

 

Питание 

 

Режим питания (завтрак, обед, полдник, ужин). Рассказ учителя о необходимости и 

важности приёма пищи в определённое время суток, о значении питания в жизни человека. 

Подбор карточек с изображением продуктов для завтрака. Сопряжённое и отражённое 

проговаривание или подбор картинок (утром я буду есть кашу, пить…). Соотнесение 

иллюстраций (фотографий) с изображением приёма пищи с картинками. (Интеграция с уроками 

по предмету «Развитие речи и окружающий мир», «Математические представления и 

конструирование», «Альтернативное чтение»).  

Создание образовательных условий для практических занятий по сервировке стола к 

обеду. Воспитание аккуратного, бережного отношения к посуде и навыков её безопасного 

использования. 

Жилище. 

Продолжать знакомить учащихся с обобщённым понятием «жилище»  (дом, квартира в 

доме). Рассматривание внутреннего интерьера дома (квартиры) на иллюстрациях, просмотр 

фрагментов видеофильмов (мебель, предметы быта). Знакомство с мебелью, необходимой для 

полноценного сна (кровать, диван, тахта). Картинки «мебель». (Интеграция с уроками по 

предмету «Развитие речи и окружающий мир»,  «Альтернативное чтение»).  

Практические упражнения, дидактические и ролевые игры, способствующие усвоению 

учащимися понятий «дом», «квартира» («Покажи, где изображён дом и раскрась его», «Выбери 

мебель, на которой ты будешь спать», «Помоги кукле расставить мебель в спальне», «Дочки-

матери» и др.).  

Семья. 

Обучение учащихся умениям различать членов семьи. Рассматривание иллюстрации 

«Семья». Распознавание членов семьи и показ их на иллюстрации. Сопряжённое и отражённое 

проговаривание наименований членов семьи и их занятий (папа читает, мама варит, бабушка 

вяжет и пр.) с учащимися, владеющими экспрессивной речью. Картинки «Семья». (Интеграция 

с уроками по предмету «Развитие речи и окружающий мир», «Альтернативное чтение»).  

 

 

Транспорт 

Обучение учащихся правильному поведению при посадке в пассажирский транспорт и 

выходе из него. Ролевые игры с использованием напольной игры «Азбука дорожного 

движения», «Азбука железной дороги». (Интеграция с уроками по предметам «Развитие речи и 

окружающий мир», «Здоровье и ОБЖ»). 

 

Тематическое планирование 

2  класс 

№ Тема Кол-во часов 

Теория Практика Всего 

ПЕРВОЕ ПОЛУГОДИЕ 

1.  Одежда и обувь. 1 2 3 

2.  Питание 1 3 4 



 
 

3.  Жилище. 1 1 2 

4.  Семья. 1 3 4 

5.  Культура поведения 1 2 3 

6.  Транспорт 1 2 3 

ВТОРОЕ ПОЛУГОДИЕ 

7.  Одежда и обувь 1 3 4 

8.  Питание  3 3 

9.  Жилище. 1 2 3 

10.  Семья. 1 2 3 

11.  Транспорт 1 2 3 

12.  Итого  10 25 35 

 

 

Основные требования к умениям учащихся (предметные результаты): 

 

             1-й уровень 

• различать виды одежды (демисезонная, зимняя) 

• осуществлять элементарный уход за одеждой, используя специальные средства; 

• определять последовательность режима питания; 

• аккуратно и бережно относиться к посуде и безопасно её использовать; 

• сервировать стол к обеду; 

• показывать жилые помещения и их части на картинках; показывать или называть мебель 

для сна; 

• называть своё имя, фамилию, имена близких родственников, распознавать членов семьи 

на картинках или фотографиях; 

• показывать и называть виды городского транспорта; 

• соблюдать элементарные правила безопасного поведения в транспорте и на улице; уметь 

правильно садиться и выходить из транспорта. 

• соблюдать правила техники безопасности в быту. 

 

   2-й уровень 

 

• различать виды одежды (демисезонная, зимняя) 

• осуществлять элементарный уход за одеждой, используя специальные средства; 

• аккуратно и бережно относиться к посуде и уметь безопасно её использовать; 

• показывать жилые помещения и их части на картинках; показывать или называть мебель 

для сна; 

• называть своё имя, фамилию 

• показывать  виды городского транспорта; 

• соблюдать элементарные правила безопасного поведения в транспорте и на улице; уметь 

правильно садиться и выходить из транспорта. 

• соблюдать правила техники безопасности в быту. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА 

«СОЦИАЛЬНО-БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА» 

 

3 КЛАСС 

(1 ч в неделю) 

П Е Р В О Е  П О Л У Г О Д И Е  

Одежда и обувь. 



 
 

Расширение представлений учащихся о различных видах одежды: узнавание и 

называние реальных предметов одежды, изображений на картинках. (Интеграция с уроками по 

предмету «Развитие речи и окружающий мир»,  «Альтернативное чтение»).  

Формирование навыка аккуратного ношения одежды. Уход за одеждой (чистка, стирка). 

Средства по уходу за одеждой (мыло, стиральный порошок, щётка). Практические упражнения 

по уходу за собственной одеждой (стирка носков, чистка брюк или юбки).   

 

Питание.  

Формирование представлений учащихся о значении воды в жизни человека. Беседы о 

том, что основой напитков, которые употребляют дети, является вода. Напитки (компот, морс).  

Практические занятия «Приготовление морса из воды и варенья»: обучение умению 

работать по технологической карте с помощью педагога (называть или указывать продукты, из 

которых можно приготовить морс, посуду, определять последовательность приготовления 

морса). Посуда для морса (стакан, бокал). (Интеграция с уроками по предмету «Развитие речи 

и окружающий мир»).  

 

Жилище. 

Дальнейшее знакомство учащихся с названием предметов мебели (кресло, журнальный 

стол, шкаф для посуды, шкаф для белья и пр.). Дидактические игры и упражнения, презентации, 

компьютерные игры по запоминанию предметов мебели и их расположение в комнате 

(«Расставь мебель в комнате», «Обведи и раскрась», «Разложи предметы в шкафы» и пр.).  

(Интеграция с уроками по предмету «Развитие речи и окружающий мир»).  

 

            Культура поведения. 

Обучение учащихся правилам поведения дома. Воспитание у детей вежливости, заботы 

о своих близких. Проигрывание ситуаций: «Мама (бабушка...) прилегла отдохнуть», «В дом 

пришли гости».  

Чтение учащимися произведений худ.литературы, просмотр видеосюжетов, проведение 

ролевых игр (Е. Благинина «Мама спит, она устала...», «К Мишке в гости» и пр.) (Интеграция с 

уроками по предмету «Развитие речи и окружающий мир»,  «Альтернативное чтение»).  

 Транспорт. 

Дальнейшее обучение учащихся правильно входить в транспорт и выходить из него. 

Упражнения на развитие умения входить в транспорт и выходить из него по словесной 

инструкции педагога, приобретение билета у кондуктора. Ролевая игра  «Я еду в зоопарк 

(кино)». (Интеграция с уроками по предмету «Развитие речи и окружающий мир», «Здоровье и 

ОБЖ»). 

 

ВТОРОЕ ПОЛУГОДИЕ 

Одежда и обувь  

Обучение учащихся умению узнавать и называть различные виды обуви (уличная, 

сменная). Формирование навыков аккуратного ношения обуви. Овладение различными 

способами застёгивания обуви (шнуровка, застёжка-молния, липучки) с помощью специальных 

тренажёров.(Интеграция с уроками по предмету «Развитие речи и окружающий мир», «Ручной 

труд»). 

 

Питание 

Обучение учащихся сервировке стола к чаю. Игры и упражнения: «Узнай и покажи 

(назови) посуду и предметы, необходимые для чайного стола» (чайник, сахарница, блюдце, 

пирожковая тарелка, чайная ложка, скатерть, салфетки); «Сервировка стола» (К кукле Маше 

пришли гости», «Дорисуй по трафарету», «Лото», «Сложи картинку» и пр.).сопряжённое и 

отражённое проговаривание фраз и действия с предметами (это чашка, это блюдце, возьми 

(беру) чашку (блюдце…), дай чай, дай сушку и пр.).  



 
 

Средства для ухода за посудой (гель, жидкость для мытья посуды, губка). Тщательное 

смывание мыльного раствора с посуды. Практическое занятие «Мытьё бокалов, чашек». 

Отработка алгоритма мытья вышеперечисленных предметов по технологической карте, 

картинкам (с помощью учителя).    

 

Жилище. 

Продолжение знакомства учащихся с названиями предметов мебели. Рассматривание 

предметных и сюжетных картинок («Семья», «Дома вечером»). Обучение учащихся действиям 

при рассматривании картин по словесной инструкции («Покажи кресло, где сидит бабушка» и 

пр.). Сопряжённое проговаривание фраз (на диване папа, в кресле бабушка и пр.) (Интеграция 

с уроками по предмету «Развитие речи и окружающий мир»,  «Альтернативное чтение»).  

 

            Культура поведения. 

Дальнейшее обучение учащихся правилам поведения в транспорте. Ролевые игры с 

включением ситуаций: в автобус вошла бабушка, а все места заняты; дети громко кричат в 

автобусе, толкаются и пр. Объяснение и совместное выполнение правильных действий.  

(Интеграция с уроками по предмету «Развитие речи и окружающий мир»,  «Альтернативное 

чтение», «Здоровье и ОБЖ»).  

 

Транспорт 

Обучение детей умению переходить через дорогу по пешеходному переходу по зелёному 

сигналу светофора. Рассматривание иллюстраций с изображением светофора и пешеходного 

перехода.  Упражнение «Что надо делать, когда загорится зелёный (жёлтый, красный) сигнал 

светофора?». Ролевые игры с использованием напольной игры «Азбука дорожного движения». 

(Интеграция с уроками по предметам «Развитие речи и окружающий мир», «Здоровье и ОБЖ»). 

 

Тематическое планирование 

3 класс 

№ Тема Кол-во часов 

Теория Практика Всего 

ПЕРВОЕ ПОЛУГОДИЕ 

1.  Одежда и обувь. 1 2 3 

2.  Питание 1 3 4 

3.  Жилище. 1 2 3 

4.  Культура поведения 1 3 4 

5.  Транспорт 1 2 3 

ВТОРОЕ ПОЛУГОДИЕ 

6.  Одежда и обувь 1 3 4 

7.  Питание 1 3 4 

8.  Жилище. 1 3 4 

9.  Культура поведения 1 2 3 

10.  Транспорт 1 2 3 

11.  Итого  10 25 35 

 

 

 

 

 

Основные требования к умениям учащихся (предметные результаты): 

 

             1-й уровень 



 
 

• различать виды одежды  и обуви, осуществлять уход за одеждой, используя специальные 

средства; 

• приготовить морс из воды и варенья, выбрав правильно посуду;  

• сервировать стол к чаю; 

• мыть посуду, используя специальные средства; 

• различать и называть мебель и её расположение в комнате; 

• соблюдать правила поведения дома и в транспорте; 

• правильно входить и выходить из транспорта, правильно переходить через дорогу; 

• соблюдать правила техники безопасности в быту. 

 

 

 

   2-й уровень 

 

• различать виды одежды  и обуви, осуществлять уход за одеждой, используя специальные 

средства; 

• приготовить морс из воды и варенья, выбрав правильно посуду;  

• мыть посуду, используя специальные средства; 

• соблюдать правила поведения дома и в транспорте; 

• правильно входить и выходить из транспорта, правильно переходить через дорогу; 

• соблюдать правила техники безопасности в быту.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА 

«СОЦИАЛЬНО-БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА» 

 

4  КЛАСС 

(1 ч в неделю) 

П Е Р В О Е  П О Л У Г О Д И Е  

Одежда и обувь. 



 
 

Уход за обувью (чистка специальной губкой, щёткой). Средства по уходу за обувью 

(различные виды щёток, губок, крем для чистки обуви). Практические действия по уходу за 

собственной одеждой (стирка носков, чистка брюк или юбки).  

 

Питание.  

Обучение детей узнаванию и номинации продуктов питания, которые можно 

употреблять после покупки в магазине без специальной обработки (хлеб, творог, колбаса и пр.), 

и продуктов питания, требующих специальной обработки, которые нельзя употреблять в сыром 

виде (мясо, свежая рыба, крупы, макароны, картофель и пр.).  

 

Жилище. 

            Выучивание с учащимися адреса, указанного на карточке-памятке. Упражнения и 

ролевые игры на определение места (карман, рюкзак, бейдж) карточки-памятки, на которой 

указаны фамилия и имя ребёнка, его адрес и телефон. Обучение учеников обращаться с 

просьбой к полицейскому, кондуктору («Я заблудился», «Помоги Незнакомке добраться до 

дома» и пр.).  

           Семья. 

Называние учащимися членов семьи и их имён (Это бабушка, её зовут...Маму зовут ... 

Это папа Коля, брата зовут... и пр.). Узнавание на фотографии членов семьи с последующим 

рассказом о них (Это бабушка, она готовит еду; папа прибивает гвоздь...).  

 

 

 

Культура поведения. 

Поведение в семье. Обучение учащихся вежливому обращению к членам семьи. 

Отработка алгоритмов поведения: обращение с просьбой к маме, бабушке и другим членам 

семьи, извинение за проступок в специально созданных организационно-педагогических 

условиях. 

 

Транспорт. 

Дальнейшее обучение учащихся умениям переходить улицу по пешеходному переходу 

по зелёному сигналу светофора. Упражнения на узнавание сигналов светофора, действия 

пешехода при смене сигналов. Отражённое и сопряжённое проговаривание выполняемых 

действий. Выбор картинки, отражающей действие в соответствии с сигналом светофора.  

Практическое занятие «Я учусь быть пешеходом».  (Интеграция с уроками по предмету 

«Здоровье и ОБЖ»). 

 

Торговля. 

Обучение детей называнию или показу на картинке магазинов, в которых продают 

продукты, узнаванию на иллюстрации, фотографии наименований магазинов и 

продовольственных отделов (гипермаркет, супермаркет, молочный отдел, мясной, 

хлебобулочный, овощи, фрукты и пр.). Дидактические игры и упражнения, компьютерные игры 

на запоминание продуктов в специализированных отделах магазинов («Обведи и раскрась 

молочные продукты», «Сложи картинку», «Магазин» и пр.).  

 

 

ВТОРОЕ ПОЛУГОДИЕ 

Питание 

Дальнейшее знакомство учащихся с посудой для приготовления пищи и правилами 

ухода за ней. Посуда для приготовления различных блюд (кастрюля, сковорода, сотейник и пр.).  

Дидактические игры и упражнения на узнавание и называние предметов, в которых готовят еду, 

и предметов, которые используют в подготовке продуктов питания к термической обработке. 



 
 

Практические действия: мытьё посуды сначала кукольной, а затем настоящей. Обучение 

технологии мытья посуды по тех. карте или картинкам. Специальные средства для мытья 

посуды (губка, гель для мытья посуды, чистящий порошок, щётки). 

 

Жилище. 

Уют в доме. Рассматривание иллюстраций, фотографий, видео с различными 

интерьерами. Беседы о том, какие предметы делают комнату красивой.  

Практические действия по проведению влажной уборки комнаты (класса) (вытирание 

пыли в шкафах, на подоконнике). Последовательность влажной уборки – по картинкам или 

технолог.карте. Средства, необходимые для влажной уборки помещения.  

 

           Семья. 

           Воспитание понимания учащимися того, что в семье друг другу помогают, каждый член 

семьи имеет свои обязанности. Упражнения в назывании или показе на картинках своих 

обязанностей дома (Я помогаю убирать квартиру, мою посуду, выношу мусор). Дидактические 

и ролевые игры («Собери семью», «Помоги Незнайке понять, кто что делает» (игра-лабиринт), 

«Дочки-матери» и др.). 

 

            Культура поведения. 

Обучение учащихся навыкам правильного поведения в школе. Взаимодействие со 

старшими (учителями, младшими воспитателями и другими работниками школы).  

Практические действия по формированию навыка вежливого обращения со взрослыми и 

специально созданных организационно-педагогических условиях.  

 

Транспорт 

Дальнейшее обучение учащихся правильному поведению в транспорте (обязательная 

оплата проезда). Виды оплаты за проезд: билет, выдаваемый кондуктором (разовый талон), 

жетон, единый проездной билет, магнитная карточка.  

Практическое занятие «Поездка в транспорте». (Интеграция с уроками по предмету 

«Здоровье и ОБЖ»). 

 

Торговля. 

Обучение детей диалогу покупателя с продавцом. Ролевые игры «Магазин», «Дочки-

матери» и др. Сопряжённое и отражённое проговаривание выполняемых действий в специально 

созданных организационно-педагогических условиях».  (Интеграция с уроками по предмету 

«Развитие речи и окружающий мир»).  

Практическое занятие: наблюдение за покупателями в магазине; покупка продуктов 

вместе с педагогом.  

 

 

Тематическое планирование 

4 класс 

№ Тема Кол-во часов 

Теория Практика Всего 

ПЕРВОЕ ПОЛУГОДИЕ 

1.  Одежда и обувь 1 2 3 

2.  Питание.  1 2 3 

3.  Жилище. 1 2 3 

4.  Культура поведения 1 1 2 

5.  Транспорт. 1 2 3 

6.  Торговля. 1 2 3 

ВТОРОЕ ПОЛУГОДИЕ 



 
 

7.  Питание 1 2 3 

8.  Жилище. 1 2 3 

9.  Семья 1 2 3 

10.  Культура поведения 1 2 3 

11.  Транспорт 1 2 3 

12.  Торговля. 1 2 3 

13.  Итого  12 23 35 

 

 

 

 

Основные требования к умениям учащихся (предметные результаты): 

 

             1-й уровень 

• осуществлять уход за одеждой и обувью, используя специальные средства; 

• различать продукты питания, требующие термической обработки и готовые к 

употреблению; 

• различать посуду для приготовления различных блюд; 

• мыть посуду, используя специальные средства; 

• знать адрес на карточке-памятке; уметь обратится к полицейскому или кондуктору; 

• проводить влажную уборку класса; 

• называть имена членов семьи, узнавать их на фотографии; оказывать посильную помощь 

в уборке по дому; 

• вежливо обращаться к членам семьи и со старшими в школе; соблюдать правила 

поведения в школе; 

• правильно переходить через дорогу по сигналу светофора; соблюдать правила проезда в 

транспорте; 

• соблюдать правила техники безопасности в быту; 

• называть или показывать на картинках  продуктовые магазины, отделы.  

 

 

 

   2-й уровень 

 

• осуществлять уход за одеждой и обувью, используя специальные средства; 

• различать продукты питания, требующие термической обработки и готовые к 

употреблению; 

• мыть посуду, используя специальные средства; 

• проводить влажную уборку класса; 

• вежливо обращаться к членам семьи и со старшими в школе; соблюдать правила 

поведения в школе; 

• правильно переходить через дорогу по сигналу светофора; соблюдать правила проезда в 

транспорте; 

• соблюдать правила техники безопасности в быту.  

 

РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ  

ПО РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО КУРСА 

Социально-бытовая ориентировка  

 «Будущее в наших руках» 

5-9 классы 

 



 
 

Распределение материала в программе обеспечивает постепенность перехода от легкого к 

более сложному. Таким образом, происходит повышение уровня обучаемости, а овладение 

материалом прошлых лет постоянно используется и закрепляется, переходя в прочные умения 

и навыки. Каждый раздел программы имеет свое продолжение с 5 по 9 класс, за исключением 

разделов «Экономика домашнего хозяйства» и «Профориентация и трудоустройство», 

которые изучаются в 8-9 классах. Например, если в 5 классе по теме «Одежда и обувь» к 

концу года учащиеся должны знать только виды одежды и обуви, их назначение и уход за 

ними, то в 7 классе знания и умения в значительной степени расширены: особенности стирки 

одежды и белья, правила пользования стиральной машиной и моющими средствами, 

назначение прачечной и пользование ею. В 9 классе эта тема предусматривает овладение 

навыками определить размер одежды и обуви, стиль, гарантийные сроки носки, способы 

обновления одежды и т.п. 

          Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться 

услугами предприятий служба быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. 

Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм 

поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и 

т.д. Одновременно решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбие, 

аккуратность, терпение, усидчивость; элементов трудовой культуры: организация труда, 

соблюдение правил безопасной работы и гигиены труда. 

Эффективное усвоение учащимися учебного материала предполагает использование 

соответствующих методов, форм, приемов и средств обучения: объяснение, рассказ, беседа, 

практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры; использование наглядных средств 

обучения, демонстрация учебных кинофильмов, ИКТ. 

Объяснение – проводится при четком соблюдении различных дидактических принципов, 

используемых в специальном обучении. Метод объяснения используется при изучении нового 

материала или для закрепления сложного, не усвоенного ранее. 

          Рассказ – повествовательное изложение содержания учебного материала. На уроках 

СБО используют: рассказ-вступление, направленный на подготовку к восприятию нового 

материала; рассказ-изложение, раскрывающий содержание новой темы; рассказ-заключение, 

обобщающий материал. 

Беседа – это вопросно-ответный метод обучения. Она может применяться для сообщения 

новых знаний, закрепления, повторения, а также для контроля. Для построения беседы 

учитель выбирает небольшой по объему материал, делит его на несколько логических частей, 

к каждой части подбирает вопросы. Учитывается знания, опыт и типологические особенности 

учащихся. Беседа является одним из основных методов обучения на уроках СБО. 

Практические работы – целесообразнее проводить, разделив учащихся на бригады из 4-5 

человек для самостоятельного выполнения задания. В зависимости от задач урока и 

оснащенности кабинета могут использоваться разные формы организации практических 

работ, как коллективные, так и индивидуальные. Количество практических работ можно 

увеличить и подобрать виды деятельности по усмотрению учителя.  

Экскурсии – им отводится значительное место в программе. Экскурсии могут быть вводные, 

текущие и итоговые. Например, изучение темы «Железнодорожный транспорт» целесообразно 

начинать с ознакомительной экскурсии на железнодорожный вокзал. Текущие экскурсии 

служат для конкретизации и закрепления определенного учебного материала. Так, при 

изучении раздела «Средства связи» в 6 классе проводится экскурсия на почту с целью 

расширения и закрепления знаний о почтовых отправлениях. Итоговые экскурсии 

организуются при завершении работы над темой. Например, работу по теме «Экономика 

домашнего хозяйства» 8 класс следует закончить экскурсией в сбербанк. 

          Любая экскурсия не является самоцелью и используется в сочетании с другими 

организационными формами обучения. В ходе экскурсий могут проводиться практические 

работы. 

Сюжетно-ролевые игры применяются как один из ведущих методов обучения. В сочетании с 

другими методическими приемами их целесообразно использовать при изучении таких 



 
 

разделов, как «Торговля», «Средства связи» и др. Сюжетно-ролевые игры в основном следует 

проводить на этапе закрепления пройденного материала и для формирования навыков 

общения. Воспроизводя в игре конкретные жизненные ситуации, учащиеся применяют 

усвоенные ими знания и приемы (например, правила поведения, приемы ухода за маленьким 

ребенком и т. д.). Вариантом сюжетно-ролевых игр является метод моделирования реальных 

сюжетных ситуаций и может применяться как метод обучения и как форма организации 

учебной деятельности.  

          На занятиях по СБО следует уделять внимание обогащению словарного запаса, 

использовать пословицы, поговорки, загадки для развития устной, письменной речи. 

Необходимо следить за полнотой устных ответов, последовательностью изложения. 

На занятиях СБО используются все виды наглядности: натуральная (посуда, одежда, игрушки 

и др.); образная (рисунки, плакаты, картины); символическая (например, условные 

изображения служб вокзала, температурных режимов электроутюга, стиральной машины-

автомат и др.); графическая (учебные инструкционные карты, стандартные инструкции, 

бланки квитанций, таблицы); схематическая (схема линий метро, пассажирского транспорта). 

          Для занятий по СБО требуется разнообразный дидактический раздаточный материал. 

Останавливаясь на каждом разделе программы отдельно, можно использовать следующий 

минимальный перечень оборудования и методических пособий. 

          При изучении раздела «Личная гигиена» учащимся предлагается выполнение 

практических работ, которые вполне могут быть осуществимы вне условий класса и во 

внеурочное время. Поэтому нецелесообразно содержать предметы личной гигиены на каждого 

ученика, можно обойтись одним образцом. 

Желательно иметь: 

• таблица о закаливание организма; 

• демонстрационная таблица по правилам и приемам ухода за органами зрения; 

• литература о пагубном влиянии курения и алкоголя;  

• носовые  платки, ножницы, расчески, ватные палочки, косметические салфетки; 

• образцы косметических средств и средств гигиены. 

          Основной задачей раздела «Культура поведения» является формирование и 

закрепление учащихся навыков поведения в помещениях и на улице, в зрелищных и 

культурно-просветительных учреждениях, предприятиях и организациях, в транспорте, 

навыков культурного общения со знакомыми и незнакомыми людьми. Часто используемый 

метод обучения по темам данного раздела – это моделирование реальных ситуаций, например 

«В кино», «В гостях», «Ко мне пришел гость» и др. 

Желательно иметь: 

• вазы для цветов; 

• телевизор; 

• видео- и аудиоаппаратуру; 

• диски, кассеты; 

• художественную литературу (книги по этикету, журналы мод, кулинарные 

рецепты и т.д.); 

• шкаф; 

• мягкую мебель; 

• настольную лампу; 

• сервизы для приема гостей. 

          Изучение раздела «Одежда и обувь»  требует наличия в кабинете электробытового 

оборудования. Необходимы утюг и гладильная доска, стиральная машина, а также: 

• щетки для одежды; 

• демонстрационный набор обуви, одежды по сезонам, головные уборы; 

• вешалки, пуговицы, нитки, иглы; 

• фартуки, косынки. 



 
 

          Оборудование кабинета СБО по разделу «Жилище» определяется в целом эстетическим 

оформлением кабинета: 

наличие ковра или паласа, настольные лампы, общая цветовая гамма и т.д. Бывая дома, дети, 

как правило, не выполняют каких-либо постоянных поручений, домашних обязанностей, даже 

таких простых, как вытереть пыль, полить цветы, подмести и вымыть пол. Условия для 

обучения в кабинете должны обеспечить возможности школьников в приобретении 

определенных знаний и умений по данной теме, одновременно расширяя их кругозор. При 

изучении раздела «Жилище» необходимым оборудованием является все, что находится в 

кабинете СБО: 

• кухня, санузел, жилая комната, прихожая; 

• индивидуальные карточки для заполнения почтового адреса; 

• иллюстрированные журналы с различными видами жилья и подсобных помещений; 

• иллюстрированные журналы с различными видами мебели; 

• демонстрационный материал моющих средств; 

• Жилищный кодекс РФ. 

Изучение раздела «Семья» предусматривает создание реальной домашней обстановки и 

семейных отношений. 

Оборудование: 

• таблица по составлению родового древа; 

• индивидуальные анкеты; 

• фотоальбомы, фотоаппарат; 

• Семейный кодекс РФ 

• демонстрационный и раздаточный материал (куклы); 

• пеленальный столик, пеленки, детская ванночка; 

• литература по уходу за грудными детьми; 

• игрушки, набор детской посуды. 

Изучая раздел «Учреждения, организации и предприятия», учащиеся должны знать 

местонахождение ближайшего промышленного или сельскохозяйственного предприятия, 

детских садов, дома культуры, больницы, а также ознакомиться с их назначением, видами 

работ и услуг, обязанностями сотрудников.  

Используется дидактический материал: 

• демонстрационный перечень дошкольных учреждений района, школ, училищ; 

• демонстрационный перечень школьных кружков; 

• демонстрационный перечень видов рабочих специальностей; 

• телефонный справочник. 

          В зависимости от задач занятия по разделу «Экономика домашнего хозяйства» могут 

иметь различное назначение и сопровождаться наглядностью. Беседы в основном носят 

информационный характер, учитель выясняет имеющиеся у школьников знания и 

представления о бюджете семьи и сообщает им новые необходимые сведения. Особую 

сложность представляет выполнение практических заданий, поэтому предлагаемый для 

обученияматериал должен быть хорошо продуман и подготовлен: 

• квитанции по оплате жилья, коммунальных услуг и т.д.; 

• таблица по видам государственных страхований; 

• виды приобретения – наличные и кредит; 

• перечень вкладов сбербанка; 

• бланки доверенностей. 

Оборудование кабинета по разделу «Профориентация и трудоустройство» предполагает в 

первую очередь следующую наглядность:  

• информационная карта по необходимым документам для трудоустройства; 

• бланки заявлений, анкет, расписок, доверенностей; 

• КЗОТ РФ по трудоустройству; 



 
 

• дидактический раздаточный материал. 

Наибольшее количество практических работ содержит раздел  «Питание». Хорошо 

оборудованная зона кухни должна обеспечивать соблюдение всех правил техники 

безопасности и санитарно-гигиенических норм. Дидактическая наглядность: 

• таблица продуктов, составляющая рацион питания; 

• график режима питания в школе, школьное меню; 

• методический демонстрационный материал – посуда, кухонные приборы, 

сервиз чайный и сервиз столовый; 

• набор альбомов, таблиц и другой литературы о вкусной и здоровой пищи; 

• механические и электробытовые приборы. 

 

Для изучения раздела «Транспорт» нужно иметь: 

• книги и брошюры по правилам дорожного движения; 

• различные демонстрационные виды проездных билетов; 

• образцы расписания поездов, самолетов, пригородных автобусов и других 

транспортных средств; 

• индивидуальные раздаточные знаки дорожного движения; 

• географическую карту местности для определения маршрутов. 

Раздел «Торговля» требует наглядности, необходимой для моделирования реальных ситуаций 

«Покупки», «Продуктовый магазин», «Оплата в кассу» и т.д., когда могут использоваться как 

натуральные предметы, так и муляжи, а также настольные дидактические игры и др.: 

• репродукция картин с различными изображениями продуктов; 

• муляжи овощей и фруктов; 

• репродукции типов промышленных товаров; 

• индивидуальные раздаточные задания, карточки, перфокарты. 

          Выполнение практических заданий по темам раздела «Средства связи» вызывает 

трудности при заполнении различных бланков и написании адреса на конверте. Поэтому 

раздаточный и демонстрационный материал должен быть адаптирован для восприятия 

умственно отсталых школьников. Необходимо увеличить размеры используемых на почте 

бланков, сделав доступным для чтения особо мелкий шрифт. 

Также требуется: 

• демонстрационные почтовые конверты, телеграммы, переводы, бланки для 

отправлений бандеролей, посылок; 

• индивидуальные раздаточные тексты писем и телеграмм; 

• каталог (виды связи: сотовая, автоответчик, компьютер, факс); 

• телефонные справочники. 

Раздел «Медицинская помощь» требует наличие в кабинете аптечки первой медицинской 

помощи, других материалов: 

• доврачебные препараты (градусник, тонометр); 

• справочник младшего персонала; 

•  демонстрационный материал (больничный лист, справка); 

• таблица с лекарственными растениями, гербарий; 

• наиболее часто употребляемые лекарственные растения. 

 

 

 

  Занятия по СБО тесно связаны с уроками родного языка, математики, географии, труда, 

естествознания. 

          Достичь желаемых результатов в процессе СБО учащихся с нарушением интеллекта в 

комплексе с учебной работой помогает организация воспитательной работы. Работа 



 
 

воспитателей и учителя СБО должна быть согласованной, скоординированной в действиях и 

планах. 

          Занятия по СБО проводятся в специальном кабинете. Учащиеся ведут тетрадь для кратких 

записей, основных сведений и зарисовок. Домашнее задание, как правило, не задается. В 

отдельных случаях ученикам можно поручить собрать те или иные сведения во время экскурсий с 

воспитателями или дома. Для каждого года обучения отводится 68 часов учебного времени.   

Уровни социально-бытовой подготовленности: 

1. Самостоятелен в пределах квартиры, во вне нуждается в постоянной помощи; 

2.Самостоятелен в решении простейших социально-бытовых проблем, в более сложных случаях 

нуждается в помощи со стороны. 

3. Самостоятелен в решении основных социально-бытовых проблем, нуждается в помощи только 

в особо сложных критических обстоятельствах. 

          В рабочей программе отведено место для записи № занятия, темы урока, даты, целей 

урока и в соответствии с темой, словарных слов, практических работ. Обучение ведется с 

опорой на личный опыт и знания учащихся. 

 

 

Требования к знаниям, умениям, навыкам с 5 по 9 классы. 

Личная гигиена, учащиеся должны знать: 

5 класс:  последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета, периодичность и 

правила чистки ушей, правила освещенности рабочего места, правила охраны зрения при 

чтении и просмотре телепередач, работы за компьютером, о вреде курения. 

6 класс: правила закаливания организма, приемы обтирания и мытья ног, о вреде наркотиков и 

токсических веществ. 

7 класс: правила личной гигиены девушки и юноши, виды косметических салфеток, правила 

ухода за кожей лица и волосами. 

8 класс: правила ухода за кожей лица, приемы нанесения косметических средств. 

Учащиеся должны уметь: 

5 класс: совершать вечерний туалет в определенной последовательности, выбирать прическу и 

причесывать волосы, стричь ногти на руках и ногах, стирать индивидуальные вещи и содержать 

их в чистоте, беречь зрение, корректно отказаться от предлагаемых первых папирос, глотка 

алкоголя, проявив силу воли. 

6 класс: закаливать свой организм, соблюдать правила личной гигиены дома, в школе, во время 

экскурсий. 

7 класс: определить тип кожи и волос, подбирать мыло и шампунь, правильно ухаживать за 

лицом и волосами. 

8 класс: правильно ухаживать за кожей лица, шеи, рук, ног, в меру пользоваться косметикой. 

 

Одежда и обувь, учащиеся должны знать 

5 класс: виды одежды и обуви, их назначение, правила ухода за одеждой и обувью из различных 

материалов. 

6 класс: санитарно-гигиенические требования и правила ТБ работы колющими и режущими 

инструментами, электронагревательными приборами и бытовыми химическими средствами, 

правила стирки изделий из х\б тканей и шелковых тканей. 

7 класс: особенности стирки цветного и белого белья, устройство стиральной машины и 

правила пользования ею, санитарно-гигиенические требования и правила ТБ при ремонте 

одежды, последовательность глажения одежды из различных тканей, назначение прачечной. 

8 класс: правила стирки и сушки одежды из шерстяных и синтетических тканей, правильность 

и последовательность глажения изделий, назначение химчистки, правила подготовки вещей к 

сдаче в чистку. 

9 класс: размеры своих одежды и обуви, гарантийные сроки носки, правила возврата, способы 

обновления одежды, средства выведение пятен в домашних условиях, правила стирки изделий 

из тюля и трикотажа. 



 
 

Учащиеся должны уметь 

5 класс: различать одежду и обувь в зависимости от их назначения, подбирать одежду и обувь, 

головной убор по сезону, сушить и чистить одежду, подготавливать одежду и обувь к хранению, 

подбирать крем и чистить кожаную обувь. 

6 класс: пришивать пуговицы, зашивать одежду по распоровшемуся шву, подшить брюки, 

стирать изделия из цветных х\б тканей, гладить их. 

7 класс: накладывать заплаты, стирать белое белье вручную и с помощью стиральной машины, 

гладить одежду и белье. 

8 класс: стирать и сушить изделия из шерстяных и синтетических тканей, гладить блузки, 

рубашки, платья. 

9 класс: пользоваться журналом мод, подбирать одежду и обувь, выводить пятна на одежде, 

стирать изделия изтюли и трикотажа. 

Питание, учащиеся должны знать 

5 класс: значение питания, правила безопасной работы режущими инструментами, виды блюд, 

не требующих тепловой обработки, правила сервировки стола, правила мытья посуды и уборки 

помещения. 

6 класс: способы выбора доброкачественных продуктов, приготовление каши, заварка чая, 

варка яиц, способы хранения продуктов и готовой пищи, правила составления рецептов блюд. 

7 класс: виды питания и их особенности, значение первых, вторых блюд, правила безопасности 

работы с электроприборами. 

8 класс: виды теста, способы приготовления изделий из теста, способы заготовки продуктов 

впрок из овощей, зелени. 

9 класс: значение диетического питания, особенности и важности правильного питания детей 

ясельного возраста, названия и рецепты 1-2 национальных блюд. 

Учащиеся должны уметь 

5 класс: прочитать рецепт блюда, подобрать продукты для его изготовления, нарезать хлеб, 

сырые и вареные овощи, строго соблюдать правила безопасной работы режущими 

инструментами. 

6 класс: пользоваться нагревательными приборами, строго соблюдать правила безопасности, 

приготовить кашу, сварить картошку, заварить чай, составить рецепт, вымыть и вычистить 

посуду. 

7 класс: пользоваться механическими и электробытовыми приборами, приготовить первое и 

второе блюдо по рецепту из доступных по цене продуктов, составить меню завтрака, обеда, 

ужина на день, неделю. 

8 класс: приготовить пресное тесто и изделия из него, нашинковать морковь, петрушку, укроп, 

свеклу, записать рецепт соления, варенья, консервирования. 

9 класс: составить меню диетического питания на день, приготовить 1-2 диетических блюд, 

составить меню на день для ребенка ясельного возраста, приготовить одно национальное 

блюдо, составить меню праздничного стола, выполнить сервировку праздничного стола. 

 

Семья, учащиеся должны знать 

5 класс: родственные отношения в семье, состав семьи, имена, отчества, фамилии и возраст их. 

6 класс: место работы, должность, как распределены хозяйственно-бытовые обязанности 

между членами семьи, свои права и обязанности в семье. 

7 класс: правила ухода за младшими детьми, различные тихие и подвижные игры, сказки, 

песенки. 

8 класс: правила ухода за грудным ребенком, правила и последовательность одевания и 

пеленания грудного ребенка, санитарно-гигиенические требования к содержанию детской 

постели, посуды, игрушек. 

9 класс: основные виды семейных отношений, формы организации досуга и отдыха в семье, 

семейные традиции, о морально-этических нормах взаимоотношений в семье, обязанности, 

связанные с заботой о детях. 

Учащиеся должны уметь 



 
 

5 класс: записать имя, отчество, фамилию членов семьи, выполнять правила поведения в семье. 

6 класс: рассказать о месте работы родителей, занимаемой должности, выполнять 

определенные обязанности по дому. 

7 класс: ухаживать за младшими детьми, объяснять им правила игры и играть с ними в тихие и 

подвижные игры, помогать младшим при уборке игрушек, рассказывать им сказки, петь с ними 

детские песни. 

8 класс: купать, одевать, пеленать куклу, кормить куклу из соски и с ложечки, содержать в 

порядке детскую постель, посуду, игрушки. 

9 класс: анализировать различные семейные ситуации и давать им правильную оценку, 

оказывать внимание, поддержку, посильную помощь в семье, активно включаться в 

организацию досуга и отдыха в семье, поддерживать семейные традиции, выполнять 

обязанности в семье. 

 

Культура поведения, учащиеся должны знать 

5 класс: требования к осанке при ходьбе, в положении сидя и стоя, правила поведения при 

встрече и расставании, формы обращения с просьбой, вопросом, правила поведения за столом. 

6 класс: правила поведения в зрелищных и культурно-просветительских учреждениях, способы 

ведения разговоров со старшими и сверстниками. 

7 класс: правила поведения при встрече и расставании, правила поведения в гостях, правила 

поведения при вручении подарков. 

8 класс: правила поведения юноши и девушки при знакомстве, требования к внешнему виду 

молодых людей. 

9 класс: правила поведения в обществе – правила приема гостей. 

Учащиеся должны уметь 

5 класс: следить за своей осанкой, принимать правильную позу в положении сидя и стоя, 

следить за своей походкой, правильно сидеть за столом, пользоваться столовыми приборами, 

салфеткой, красиво и аккуратно принимать пищу, правильно вести себя при встрече и 

расставании, вежливо обращаться с просьбой, вопросом. 

6 класс: культурно вести себя в театре, кино, музее, библиотеке, тактично и вежливо вести себя 

во время разговора со старшими и сверстниками. 

7 класс: культурно вести себя в гостях, выбирать подарки, изготавливать простые сувениры, 

вручать и принимать подарки. 

8 класс: культурно и вежливо вести себя при знакомстве в общественных местах, выбирать 

косметические средства, украшения, одежду, учитывая возраст. 

9 класс: встречать гостей, вежливо вести себя во время их приема, анализировать поступки 

людей и давать правильную оценку. 

 

Жилище, учащиеся должны знать 

5 класс: виды жилых помещений в городе и селе и их различие, почтовый адрес своего дома и 

школы-интерната. 

6 класс: гигиенические требования к жилому помещению, правила и последовательность 

проведения влажной и сухой уборки, правила пользования электропылесосом, санитарно-

гигиенические требования и ТБ при работе с бытовыми электроприборами. 

7 класс: последовательность проведения регулярной и сезонной уборки жилого помещения, 

способы и периодичность ухода за окнами, виды моющих средств, используемых при уборке и 

мытье окон, способы утепление окон, правила ухода за мебелью. 

8 класс: правила и периодичность уборки санузла, кухни, ванной, моющие средства, 

используемые при уборке санузла, кухни, санитарно-гигиенические требования и ТБ при 

уборке.  

9 класс: правила расстановки мебели в квартире, требования к подбору занавесей, 

светильников и других деталей интерьера, правила сохранения жилищного фонда. 

Учащиеся должны уметь 



 
 

5 класс: писать адрес на почтовых открытках, на почтовых конвертах, соблюдать порядок на 

рабочем столе и во всем жилом помещении. 

6 класс: производить сухую и влажную уборку помещения, чистить электропылесосом ковры, 

чистить мебель, соблюдать правила безопасной работы с электроприборами и химическими 

средствами. 

7 класс: убирать жилые помещения, мыть зеркала и стекла, утеплять окна, ухаживать за полом 

в зависимости от покрытия, топить печку. 

8 класс: мыть кафельные стены, чистить раковины, пользоваться печатными инструкциями к 

моющим средствам. 

9 класс: расставлять мебель в квартире (на макете), подбирать детали интерьера. 

 

Транспорт, учащиеся должны знать 

5 класс: основные транспортные средства, рациональный маршрут проезда до школы-

интерната, правила дорожного движения, дорожные знаки. 

6 класс: виды междугороднего транспорта, стоимость проезда во всех видах городского 

транспорта, порядок приобретения билетов. 

7 класс: функции железнодорожного транспорта, тип пассажирского вагона, примерную 

стоимость билетов, службы ж\д вокзала. 

8 класс: основные автобусные маршруты, правила безопасного передвижения в транспорте, 

основные маршруты водного транспорта. 

9 класс: основные маршруты самолетов, службы аэровокзала, порядок приобретения билетов, 

правила посадки в самолет. 

Учащиеся должны уметь 

5 класс: соблюдать правила поведения в общественном транспорте, соблюдать правила 

дорожного движения, различать знаки дорожного движения. 

6 класс: выбирать наиболее рациональные маршруты при передвижении по городу, 

ориентироваться в расписании пригородных автобусов. 

7 класс: ориентироваться в расписании, приобретать ж\д билеты, обращаться за справкой, 

ознакомиться с правилами пользования ж\д транспортом,  выполнять правила безопасности во 

время посадки в ж\д транспорте. 

8 класс: пользоваться расписанием, покупать билет, выполнять правила безопасности. 

9 класс: ориентироваться в расписании, определять маршрут, выбирать наиболее удобные 

транспортные средства, выполнять правила безопасности во время проезда. 

 

Торговля, учащиеся должны знать 

5 класс: виды магазинов, назначение продуктовых магазинов, их отделы, содержание 

продукции, правила поведения в магазине, правила покупки товаров, стоимость хлебных, 

молочных продуктов, круп, некоторых овощей и фруктов. 

6 класс: виды магазинов промышленных товаров, их назначение и отделы, правила поведения 

в магазине и общение с продавцами, правила покупки товаров. 

7 класс: назначение универсама и универмага, различия между ними, за какими товарами 

лучше обратиться в универмаг, чем в универсам. 

8 класс: рынок, его виды, основные отличия его от магазина, правила поведения на рынке, 

права покупателя. 

9 класс: виды ярмарок, отличие ярмарки от рынка, магазина, время и место проведения 

ярмарок, цены ярмарочных товаров. 

Учащиеся должны уметь 

5 класс:  выбирать необходимые продукты питания с учетом срока годности, оплатить, 

проверить чек и сдачу, культурно разговаривать с продавцом. 

6 класс: выбирать нужный товар, выяснить срок гарантии, оплатить, проверить чек и сдачу, 

хранить чек в течение гарантийного срока. 

7 класс: найти нужные товара в отделах универсама и универмага. 



 
 

8 класс: выбирать месторасположения нужных товаров, выбирать продукцию в соответствии с 

ее качеством. 

9 класс: приобретенные умения при покупке товара в магазинах, перенести самостоятельно на 

ярмарку. 

 

Средства связи, учащиеся должны знать 

6 класс: основные средства связи, виды почтовых отправлений, стоимость почтовых услуг. 

7 класс: перечень предметов, посылаемых бандеролью, в посылке, максимальный вес почтовых 

отправлений, виды и способы упаковок, виды почтовых отправлений. 

8 класс: виды телефонной связи, правила пользования ими, телефонным справочником, 

периодичность оплаты телефона. 

9 класс: виды денежных переводов, их стоимость, виды связи, стоимость услуг по каждому 

виду связи. 

Учащиеся должны уметь 

6 класс: находить индекс почтового индекса по телефонному справочнику, записать адрес на 

конверте, составить текст телеграммы, заполнить телеграммный бланк, подсчитать стоимость. 

7 класс: заполнить бланк на отправку бандероли, посылки, составить опись, упаковать 

бандероль, посылку. 

8 класс: кратко объяснить причину звонка по телефонам срочного вызова, культурно 

разговаривать по телефону. 

9 класс: заполнить почтовый и телеграфный перевод, подсчитать стоимость денежных 

переводов. 

 

Медицинская помощь, учащиеся должны знать 

6 класс: способы вызова врача на дом, функции основных врачей-специалистов, основной 

состав домашней аптечки, о возможном вреде самолечения. 

7 класс: меры по предупреждению переломов, виды доврачебной помощи, правила обработки 

раны и наложение повязки, правила оказания первой помощи при ушибах, растяжениях и 

вывихах. 

8 класс: меры по предупреждению несчастных случаев в быту, правила и приемы оказания 

первой медицинской помощи при несчастных случаях. 

9 класс: способы распространения инфекционных заболеваний, меры по их предупреждению, 

правила и приемы по уходу за больным, листок нетрудоспособности. 

Учащиеся должны уметь 

6 класс: записаться на прием к врачу, вызвать врача на дом, приобрести лекарства в аптеке. 

7 класс: использовать лекарственные растения при оказании первой помощи, готовить настои 

и отвары, обрабатывать раны и накладывать повязки. 

8 класс: оказать первую помощь при ожоге, обморожении, оказать первую помощь 

утопающему. 

9 класс: строго соблюдать личную гигиену, предупреждать инфекционные заболевания, строго 

выполнять правила ухода за больным, ставить горчичники. 

 

Учреждения, организации и предприятия, учащиеся должны знать 

6 класс: виды детских учреждений и их назначения, адрес дома культуры, какие кружки 

имеются в ДК. 

7 класс: местонахождение ближайшего промышленного или сельскохозяйственного 

предприятия, название цехов, отделов, специальностей, виды выпускаемой продукции. 

8 класс: куда и к кому обращаться в случае необходимой помощи, адрес местной префектуры. 

9 класс: местонахождение предприятий бытового обслуживания, какие виды услуг оно 

оказывает. 

Учащиеся должны уметь 

6 класс: обращаться к работникам ДК, правильно вести себя в детских учреждениях, соблюдать 

правила поведения в общественных местах. 



 
 

7 класс: обращаться с вопросами по теме экскурсии к работникам предприятий. 

8 класс: обращаться с вопросами по теме экскурсии к работникам предприятий. 

9 класс: обращаться с вопросами по теме экскурсии к работникам предприятий. 

 

Экономика домашнего хозяйства, учащиеся должны знать 

8 класс: составные части бюджета семьи и их размер, основные статьи расходов в семье, 

стоимость крупных покупок, правила экономии, виды и цели сбережений. 

Учащиеся должны уметь 

8 класс: подсчитать бюджет семьи, составить доверенность на получении зарплаты и пенсии, 

подсчитать расходы на месяц, полмесяца, неделю, день, соблюдать правила экономии в семье. 

 

Трудоустройство, учащиеся должны знать 

9 класс: учреждения и отделы по трудоустройству, местонахождение и названия предприятий, 

где требуются рабочие, виды документов необходимые для поступления на работу, перечень 

основных деловых бумаг и требования к их написанию, статьи Трудового кодекса РФ. 

Учащиеся должны уметь 

9 класс: обращаться в отделы кадров при устройстве на работу, написать заявление, заполнить 

анкету, написать расписку, пользоваться ТК РФ. 

 

Тематическое планирование 

4 класс 

№ Тема Кол-во часов 

Теория Практика Всего 

ПЕРВОЕ ПОЛУГОДИЕ 

1.  Личная гигиена 

 

2 1 3 

2.  Культура поведения 

 

1 2 3 

3.  Одежда и обувь 

 

1 2 3 

4.  Жилище 

 

1 1 2 

5.  Семья 

 

1 2 3 

6.  Учреждения, организации и предприятия 

 

1 2 3 

7.  Экономика домашнего хозяйства 1 2 3 

8.  Профориентация и трудоустройство 

 

1 2 3 

9.  Питание 

 

1 2 3 

10.  Транспорт 

 

1 2 3 

11.  Средства связи 

 

1 2 3 

12.  Медицинская помощь 1 2 3 

14.  Итого  13 22 35 

 

Ресурсы 

Кадровые ресурсы  

В реализации программы участвуют: 



 
 

№  

п/п 

Должность Кол-во 

единиц 

Функции работников 

1. Зам. директора по 

УВР 

 

1 Руководство деятельностью в рамках реализации 

программы.  

2. Социальный педагог 

 

1 Реализация программы по социально-бытовой 

ориентировке 

 

3 Родители (законные 

представители) 

12 Участие в экскурсиях, мастер-классах и 

коррекционно-развивающих  занятиях по 

социально-бытовой ориентировке. 

. 

 

Материально-технические ресурсы 

- музыкальный центр; 

-  игры вкладыши и шнуровки, раскраски, пазлы, кубики, мозаика, карандаши, краски 

пальчиковые и акварельные, карандаши, мелки, бумага А-3, А-4; 

- дидактические, настольно-печатные и сюжетно-ролевые игры; 

- нитки, бусинки, ракушки, перья, ватные диски, ватные палочки, прищепки и т.д. 

 

Методические ресурсы 

1 раздел. Контрольно – диагностические  методики, применяемые в работе с детьми 

№ Название Разработчик Источник 

Диагностика развития познавательной сферы ребёнка 

1. Диагностический 

альбом для оценки 

развития познавательной 

деятельности ребенка 

(Дошкольный и младший 

школьный возраст) 

Авторы 

Семаго Н.Я., 

Семаго М.М. 

Семаго Н.Я., Семаго 

М.М. Диагностический 

альбом для оценки развития 

познавательной деятельности 

ребенка. Дошкольный и 

младший школьный возраст. 

М.: Айрис-пресс, 2005.  

 

2. Методы изучения и 

диагностики 

отклоняющегося развития 

Шаповал И.А. Шаповал И.А. 

Методы изучения и 

диагностики отклоняющегося 

развития: Учебное пособие.- 

М.: ТЦ Сфера, 2005. 

 

Методические материалы, применяемые в работе с целевой группой 

1. Методические 

материалы по обеспечению 

деятельности 

реабилитационных 

учреждений. «Технологии 

социально – бытовой и 

социально – средовой 

реабилитации инвалидов. 

Редактор – 

составитель Л.В. 

Бадя. 

Л.В. Бадя. 

Методические материалы по 

обеспечению деятельности 

реабилитационных 

учреждений. «Технологии 

социально – бытовой и 

социально – средовой 

реабилитации инвалидов \  

М.: Социально – 

технологический институт, 



 
 

2002.». Рекомендована к 

применению в социально – 

средовой и социально – 

бытовой реабилитации 

инвалидов. 

2. Коррекционно-

развивающие  занятия с 

дошкольниками «Мой 

мир» приобщение ребёнка 

к социальному миру. 

Автор Козлова С.А. 

Катаева Л.И. 

 

Мой мир: Приобщение 

ребёнка к социальному миру./ 

С.А.Козлова Коррекционно-

развивающие  занятия с 

дошкольниками./ 

Л.И.Катаева._ М.: «Линка-

Пресс», 2000. 
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6. Девяткова Т.А. Социально-бытовая ориентировка в специальных 
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7. Денисов А.А. Психология воздействия знаковых систем на половую 

идентификацию подростков. Дис… канд. Психол. Наук. – М., 2009. 

8. Е.Д. Худенко, Г.Ф. Гаврилычева и другие – Организация и планирование 

воспитательной работы в специальной (коррекционной) школе – интернате, детском доме: 

пособие для воспитателей и учителей. – М.: АРКТИ, 2010 – 312 с. 

9. Зыкова Т.С. Социально – бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) 

образовательных учреждениях I и II вида: пособия для учителя. – М.: Гуманитар, изд. центр 

ВЛАДОС, 2009. – 199 с. 

10. Малер А.Р. Социальное воспитание и обучение детей с отклонениями в развитии: 

Практическое пособие. – М.: АРКТИ, 2009. 

11. Романов А.А. Коррекция расстройств поведения и эмоций у детей. – М., 2002 г. 

12. Смирнова Е.О., Холмогорова В.М. Межличностные отношения дошкольников. 

Диагностика, проблемы, коррекция. – М., 2007 г. 

13. Учебно – методический комплект программы повышения квалификации 

«Современные подходы к организации и планированию воспитательной, реабилитационной 

работы в условиях ДДИ, РЦ» - АНМЦ «Развитие и коррекция» г. Москва 

14. Хилько А.А. Преподавание социально-бытовой ориентировки в специальных 

(коррекционных) обр. учреж. VIII вида: пособие для учителя. – СПб.: филиал издательства 

«Просвящение», 2008. – 223 с. 

15. Филиппова С.О. Мир движений мальчиков и девочек. СПб., 2011г. 
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Приложение №1 

Изучение уровня форсированности у детей с ограниченными возможностями  

знаний и умений социально-бытовой ориентировке. 

 

Основные требования к знаниям и умениям 

Практические работы 

Выполнение утреннего и вечернего туалета: мытье рук, лица, шеи, ушей, чистка 

зубов, причесывание волос, заполнение почтового адреса на конверте, сервировка стола к 

чаю, изготовление знаков дорожного движения, мелкий ремонт, чистка и сушка 

повседневной одежды, обуви. 

 

Дети и подростки с ОВ должны знать: 

 

1. Свое имя и фамилию, имена окружающих, название города, адрес проживания, 

последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета, периодичность и правила 

чистки зубов, ушей, мытья головы, правила охраны зрения при чтении и просмотре 

телевизионных передач, правила личной гигиены девушки, правила ухода за предметами 

личной гигиены, виды косметических средств, название вещей личного пользования и их 

назначение, правила ухода за кожей лица и волосами. Части тела и органов человека, 

правила ухода за кожей рук, ног и ногтей, о пагубном влиянии курения, алкоголя на 

организм и о соблюдении правил здорового образа жизни, требования к осанке при ходьбе, 

в положении стоя и сидя. 

2. Виды одежды и обуви их назначения, правила ухода за одеждой и обувью. 

3. Санитарно-гигиенические требования к процессу приготовления пищи, правила 

сервировки стола к завтраку, правила заваривания чая, правила пользования ножом, 

плитой, электрическим чайником. 

4. Требования к осанке при ходьбе, в положении сидя и стоя, правила поведения при 

встрече и расставании, формы обращения с просьбой, вопросом, правила поведения за 

столом. Правила поведения в зрелищных и культурно-просветительных учреждениях, 

правила поведения в гостях. 

5. Виды жилых помещений в городе и деревне и их различие, почтовый адрес своего 

дома - интерната. 

6. Основные транспортные средства, виды транспортных средств (специальный, 

грузовой, пассажирский, городской, железнодорожный, пригородный, 

междугородний), порядок приобретения билетов, правила передвижения на велосипеде, 

правила поведения в транспорте. Элементарные правила уличного движения. 

7. Основные виды магазинов, их назначение, виды отделов в продовольственных 

магазинах и правила покупки товаров в них. 

8. Виды медицинской помощи, медицинских учреждений, функции основных врачей-

специалистов, способы вызова врача на дом, основной состав домашней аптечки, виды 

доврачебной помощи. 

 

Дети и подростки с ОВ должны уметь: 

 

1. Совершать утренний и вечерний туалет в определенной последовательности, 

причесывать волосы и выбирать прическу, мыть руки, стричь ногти на руках и ухаживать 

за кожей рук, подбирать косметические средства для ухода за кожей рук, подбирать 

косметические средства для ухода за собой. 

2. Подбирать одежду, головные уборы, обувь по сезону, сушить мокрую одежду и 

чистить одежду, подготавливать одежду и обувь к сезонному хранению. 
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3. Накрывать на стол с учетом конкретного меню, пользоваться печатными 

инструкциями к различным бытовым химическим средствам, составлять меню. 

4. Следить за своей осанкой, походкой и жестикуляцией, правильно вести себя при 

встрече и расставании со сверстниками (мальчиками и девочками), взрослыми (знакомыми 

и незнакомыми) в различных ситуациях, тактично вести себя за столом во время приёма 

пищи (пользоваться приборами, салфетками, аккуратно принимать пищу). 

5. Убирать жилые помещения, проводить сухую и влажную уборку, чистить ковры, 

книжные полки, батареи, ухаживать за полом, используя бытовые химические средства, 

ухаживать за комнатными растениями. 

6. Соблюдать правила поведения в общественном транспорте (правила посадки, 

покупки билета, поведения в салоне и при выходе на улицу, соблюдать правила дорожного 

движения. 

7. Выбирать продукты, оплачивать покупку, соблюдать правила поведения в 

магазине. 

8. Вызывать врача на дом, приобретать лекарство в аптеке, пользоваться термометром, 

обрабатывать раны и накладывать повязки. 

Оценка знаний у детей от 7 до 12  лет  

В результате реализации данной программы ребенок: 

1. Знает домашний адрес и номер телефона; имена и отчества родителей.  

2. Применяет усвоенные знания и способы деятельности для решения 

проблемных ситуаций. 

3. Соблюдает правила поведения на улице, в общественных местах. 

4. Заботится о своем здоровье (соблюдает  и выполняет культурно-

гигиенические навыки). 

5. Способен ориентироваться в окружающем пространстве, знает  знаковые 

обозначения. 

6. Устанавливает причинно-следственные связи между состоянием окру-

жающей среды и жизнью живых организмов, бережно относится к природе. 

7. Познакомился с правилами пользования  бытовыми приборами, опасными 

предметами, быть осторожным в обращении с огнем. 

8. Способен использовать свой познавательный опыт в разных видах 

деятельности (в игре, труде, общении). 

Оценка знаний у детей от 13 до 18  лет   

В результате реализации данной программы ребенок: 

1. Знает домашний адрес и номер телефона. 

2. Имена и отчества родителей; номера телефонов экстренных служб. 

3. Применяет усвоенные знания и способы деятельности для решения 

проблемных ситуаций. 

4. Соблюдает правила поведения на улице, в общественных местах. 

5. Заботится о своем здоровье (знает строение тела человека, соблюдает  и 

выполняет культурно-гигиенические навыки). 

6. Способен ориентироваться в окружающем пространстве,  пользоваться 

знаковыми обозначениями. 

7. Устанавливает причинно-следственные связи между состоянием окру-

жающей среды и жизнью живых организмов, бережно относится к природе. 

8. Научился с осторожностью пользоваться бытовыми приборами, опасными 

предметами, быть осторожным в обращении с огнем. 

9. Способен использовать свой познавательный опыт в разных ситуациях и 

видах деятельности (в игре, труде, общении). 
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Приложение №2 

 

Психолого-педагогическая характеристика детей  

с особенностями в развитии 

 

Психолого-педагогическая характеристика детей с умеренной умственной 

отсталостью умеренной (F71). 

Она характеризуется несформированными познавательными процессами.  

Мышление конкретное, непоследовательное, тугоподвижное. Очень медленно 

(запаздывание на 3 – 5 лет) развиваются понимание и использование речи, а окончательное 

развитие в этой области ограничено. Часто речь сопровождается дефектами. Она 

косноязычна и аграмматична. Словарный запас беден, он состоит из наиболее часто 

употребляемых в обиходе слов и выражений. 

Страдают координация, точность и темп движений. Движения замедленны, неуклюжи, 

что препятствует формированию механизма бега и не позволяет научиться прыгать.сбольшим 

трудом принимают заданную позу и не способны ее сохранить в течение более чем несколько 

секунд. У одних двигательное недоразвитие проявляется однообразными движениями, 

замедленностью их темпа, вялостью, неловкостью. У других повышенная подвижность 

сочетается с нецеленаправленностью, беспорядочностью, некоординированностью движений. 

Развитие навыков самообслуживания отстает. Наиболее часто возникают трудности в: 

шнурование ботинок, застегивание пуговиц, Некоторые дети  нуждаются в контроле и 

помощи в быту на протяжении всей жизни. 

У всех нарушено внимание. Оно с трудом привлекается, отличается неустойчивостью 

и отвлекаемостью.  

Запас сведений и представлений мал. Образование отвлеченных понятий либо 

недоступно, либо резко ограничено. Отмечается недоразвитие восприятия и памяти. 

Освоенные знания они применяют с трудом, зачастую механически, как заученные 

штампы. 

В зрелом возрасте, спокойные и поддающиеся руководству, (постоянные наблюдения 

и указания). 

У детей могут обнаруживаться аутистические проявления или другие общие 

расстройства развития, Одни из них добродушны и приветливы. Другие раздражительны, 

злобны, агрессивны. Третьи упрямы, лживы, ленивы. У многих отмечается повышение и 

извращение влечений, в том числе и расторможенная сексуальность. Они склонны к 

импульсивным (неожиданным) поступкам. 

У части детей появляются эпилептические припадки в форме расстройств сознания, 

сопровождающихся судорогами, нередко сочетается с нарушением развития конечностей, 

кистей, пальцев, головы, кожи, внутренних органов, гениталий, зубов, лица, глаз, ушей. 

Умеренная умственная отсталость иногда осложняется другой психиатрической 

патологией.  

 

 

Психолого-педагогическая характеристика детей с тяжелой интеллектуальной 

недостаточности (по МКБ-10) (F 72); 

Мышление не только очень конкретное, ригидное, но и лишено способности к 

обобщению. У большинства из них наблюдается выраженная степень недоразвития 

моторных функций, нарушения координации или другая сопутствующая патология, 

указывающая на наличие клинически значимого повреждения или нарушенного развития 

ЦНС. 

Эти лица с большим трудом осваивают некоторые навыки самообслуживания. Часть 

из них не способна даже научиться застегивать пуговицы и завязывать шнурки. 
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Они могут ознакомиться с самыми элементарными школьными знаниями обучение 

сводится к тренировке навыков самообслуживания и освоению ориентировки в окружающей 

среде, развитию общения.отсталости могут самостоятельно передвигаться, минимально 

использовать речь, выделять людей, которые хорошо к ним относятся, имеются элементы 

социализации эмоций. Даже достигнув юношеского возраста, они способны овладеть лишь 

элементарными трудовыми процессами.. У них наблюдаются пороки развития 

скелета,черепа, конечностей, кожных покровов и внутренних органов, диспластическое 

телосложение, дисгенетические признаки и многое другое, не могут существовать 

самостоятельно, они требуют постоянной помощи и поддержки. 

 

Психолого-педагогическая характеристика детей с умеренной и тяжелой 

интеллектуальной недостаточностью, обусловленной синдромом Дауна. 

  Это заболевание обусловлено хромосомной патологией, 47 хромосом, 

встречаются с частотой 1: 600 — 900. Половина их появляется на свет с врожденными 

пороками сердца. У них: узкие глаза с приподнятыми наружными углами, маленький, 

«пуговкой» нос, румянец на щеках. Рот полуоткрыт, язык толстый, со складками и 

глубокими бороздами, зубы эрозированные, редко расставленные, череп меньше обычного, 

лоб скошен, пальцы рук очень короткие. 

 Многие из этих детей страдают нарушениями слуха и зрения , нарушена моторика. 

Для них характерны неловкость движений, походки, повышенная гибкость суставов. 

Обнаружены значительные задержки развития основных статических функций (удержания 

головы, сидения).  

 У этой категории детей резче, выражено расхождение между пассивным и активным 

словарём,  активный намного беднее. 

Эмоции детей с синдромом Дауна более сохранны, чем интеллект. Большинству из 

них знакомы гнев, страх, радость, грусть.  Отсталость сочетается с ДЦП. Они, как правило, 

страдают сложным сочетание дефектов:  у них отмечается дизартрия и в значительной 

степени более глубокое общее недоразвитие речи, Сочетание интеллектуального дефекта с 

двигательными и речевыми нарушениями порождает картину глубокой умственной 

отсталости. Дети с ДЦП в большинстве случаев при систематической и достаточно 

квалифицированной педагогической и логопедической работе дают существенное 

продвижение в умственном и речевом развитии. 

 

Психолого-педагогическая характеристика детей с умеренной и тяжелой 

интеллектуальной недостаточностью, обусловленной фенилкетонурией. 

 Фенилкетонурия—наследственных нарушений обмена веществ в организме. При 

этом заболевании нарушается функция печени из-за отсутствия определенного фермента 

(фенилаланин-гидроксилазы), в то время как в крови и моче этих детей резко повышено его 

содержание. У большинства больных имеется характерное нарушение пигментации: у них 

очень светлые волосы, голубые глаза и светлая, лишенная пигмента, кожа. Частота 

заболевания составляет 1: 10 000 новорожденных.заболевание, поражающее в первую 

очередь нервную систему. Главным симптомом болезни является слабоумие, которое 

достигает у большей части больных степени идиотии (65,4%) и выраженной умственной 

отсталости (31,2 %) и ведет к тяжелой психической инвалидности. Около 1/3 детей 

страдают также эпилептическими припадками. 

  Состояние этих детей зависит от содержания в крови фенилаланина, поражающего 

мозг, которое без специального лечения постоянно возрастает. Для этих больных 

разработана диета, применение которой препятствует образованию фенилаланина. Дети, 

питание которых с первых месяцев жизни производилось только этими специально 

приготовленными продуктами, развиваются значительно лучше. 

   Кроме интеллектуального дефекта у детей, больных фенилкетонурией, 

наблюдаются другие нарушения. Наиболее значительно страдает речь. Понимание речи 
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всегда значительно лучше, чем самостоятельная речь. Нередки у этих детей расстройства 

поведения: наблюдаются проявления психомоторного возбуждения с двигательной 

расторможенностью, импульсивные поступки, расстройства настроения.  

   У детей, страдающих фенилкетонурией, легче формируются понятия и 

представления, связанные со зрительным анализатором: возможно узнавание картинок, 

различение размеров, цветов. 

   Около половины детей 3 — 4-летнего возраста не говорят, у остальных речь крайне 

скудна, невнятна, косноязычна. К 7 — 8 годам большинство детей имеют речь, хотя ей 

присущи все отмеченные выше особенности. 

  Для появления и активизации речи у таких детей необходимо использовать любовь 

к музыке, а также ритмические упражнения, короткие стишки и игры с попевками,  когда у 

«безречевого» ребенка в эмоциональной игровой ситуации как бы непроизвольно, в 

подражание другим детям, включается и речь.  

 

Психолого-педагогическая характеристика детей с умеренной и тяжёлой 

интеллектуальной недостаточностью при сочетании с ДЦП. 

 Для детей с умственной отсталостью, обусловленной тяжелыми органическими 

нарушениями центральной нервной системы, характерны позднее развитие, 

психофизический дефект, выражающийся в нарушениях двигательной сферы и всех сторон 

психики, значительном снижении интеллекта.  Такие дети поздно начинают держать 

голову, сидеть, стоять, движения у них замедленны, неуклюжи, они плохо бегают, не умеют 

прыгать. У этих детей резко выражены нарушения координации движений. Дети младшего 

возраста затрудняются принять нужную позу, не могут держать ее более 1 - 2 с. В 13 - 14 

лет они с трудом сохраняют заданную позу в течение 4 - 7 с. 

 Особенно затруднены тонкие дифференцированные движения рук и пальцев: дети с 

трудом научаются шнуровать… они либо не прилагают достаточных усилий, либо слишком 

сильно сжимают. При проведении занятий по физической культуре, ритмике, ЛФК, 

предметно-практической деятельности моторика детей, координация и точность их 

движений значительно улучшаются.  

 Внимание   нарушено: оно малоустойчиво, дети легко отвлекаются, им трудно 

сосредоточиться. Активное внимание у них крайне слабо. Привлечь внимание ребенка 

младшего возраста возможно только с помощью ярко выраженных раздражителей, однако 

длительно сосредоточиться на чем-либо им чрезвычайно трудно. 

При создании благоприятных условий и соблюдении специфики работы уже в конце 

первого года обучения большинство учащихся активно включаются в учебный процесс, 

выполняют инструкции учителя, переключаются с одного вида посильной деятельности на 

другой. Значительные отклонения обнаруживаются у тяжело умственно отсталых детей в 

области сенсорики. Сенсорное развитие включает в себя развитие ощущений, восприятий, 

представлений, т.е (глаз, ухо, кожные чувствительные точки). Развитие ощущений и 

восприятия ребенка - необходимая предпосылка для формирования у него более сложных, 

мыслительных процессов. 

 Память детей данной категории, находится на низком уровне.преобладающей 

механической памяти. Это так называемая частичная память на события, места, числа и т. 

п. Эмоции у детей обнаруживают относительную сохранность.  

 

 

Психолого-педагогическая характеристика детей с нарушение зрения 

Дети с косоглазием и амблиопией при некоторой их общности с психофизическим 
развитием слепых и слабовидящих имеют свои специфические особенности. Освоение 
предметного мира, развитие предметных действий, где требуется зрительный контроль и 
анализ у детей с косоглазием и амблиопией происходит сложнее, они носят замедленный 



39 
 

характер. Также отмечаются затруднения в работе с объемными материалами и желания 
непосредственного контактирования с объектами. 

Изучение детей 5-7 лет существуют трудности ориентации в признаках и свойствах 
предметов окружающего мира, при этом собственные сенсорные возможности детьми не 
осознаются. У детей с косоглазием и амблиопией наблюдаются бессистемные, неточные 
сведения о собственных сенсорно-перцептивных возможностях, о внешних признаках, 
строении, функциональном назначении органов чувств, что не позволяет ребенку с 
патологией зрения активно включиться в процесс компенсации собственного дефекта. В 
процессе сенсорной ориентации дети с косоглазием и амблиопией без специального обучения 
полностью доверяются поступательной зрительной информации. Лишь отдельные дети 
осознают необходимость использования сохранных органов чувств, отдавая при этом 
предпочтение осязанию и слуху. Почти отсутствует ориентация на обоняние и вкусовые 
ощущения. При этом у детей практически отсутствует планомерное обследование предметов, 
как зрением, так и сохранными анализаторами, снижена их перцептивная активность. 

 

Психолого-педагогическая характеристика детей с аутистическим спектром 

Наиболее яркими внешними проявлениями синдрома детского аутизма, 

обобщенными в клинических критериях, являются:  

− аутизм как таковой, т. е. предельное, «экстремальное» одиночество ребенка, 

снижение способности к установлению эмоционального контакта, коммуникации и 

социальному развитию. Характерны трудности установления глазного контакта, 

взаимодействия взглядом, мимикой, жестом, интонацией. Обычны сложности в выражении 

ребенком своих эмоциональных состояний и понимании им состояний других людей. 

Трудности контакта, установления эмоциональных связей. Проявляются даже в 

отношениях с близкими, но в наибольшей мере аутизм нарушает развитие отношений со 

сверстниками;  

− стереотипность в поведении, связанная с напряженным стремлением сохранить 

постоянные, привычные условия жизни; сопротивление малейшим изменениям в 

обстановке, порядке жизни, страх перед ними; поглощенность однообразными действиями 

- моторными и речевыми: раскачивание, потряхивание и взмахивание руками, прыжки, 

повторение одних и тех же звуков, слов, фраз; пристрастие к одним и тем же предметам, 

одним и тем же манипуляциям с ними: трясению, постукиванию, разрыванию, верчению; 

захваченность стереотипными интересами, одной и той же игрой, одной темой в рисовании, 

разговоре; − особая характерная задержка и нарушение развития речи, прежде всего - ее 

коммуникативной функции. 

Исследования показывают, что, хотя формально раннее развитие таких детей может 

укладываться в параметры нормы, оно необычно с самого их рождения. После первого года 

жизни это становится особенно явным: трудно организовать взаимодействие, привлечь 

внимание ребенка, заметна задержка его речевого развития.  

Самый тяжелый период, отягощенный максимумом поведенческих проблем - 

самоизоляцией, чрезмерной стереотипностью поведения, страхами, агрессией и 

самоагрессией, - отмечается с 3 до 5-6 лет. Затем аффективные трудности могут постепенно 

сглаживаться, ребенок может больше тянуться к людям, но на первый план выступает 

задержка психического развития, дезориентированность, непонимание ситуации, 

неловкость, негибкость, социальная наивность.  

С возрастом неприспособленность в быту, несоциализированность становятся все 

более явными. 

 

 

 

 

 


